[image: image46.jpg]


INSTITUCION EDUCATIVA SAN ANTONIO DE PRADO, MEDELLIN (ANTIOQUIA)
MODULO DE ETICA Y VALORES
UNIDAD Nº 1

[image: image47.jpg]



[image: image48.png]


[image: image49.png]



[image: image50.jpg]Témalo con
Ima




[image: image51.png]



[image: image52.png]



[image: image53.jpg]



[image: image54.png]


[image: image55.png])



[image: image56.jpg]


[image: image57.jpg]






     Ser excelente es hacer las cosas bien; no buscar

    razones para explicar porque no se puede hacer.

    Ser excelente es comprender que la vida no es algo

    Que se nos da hecho, sino que tenemos que

   Producir los hechos para tener éxito.

   Ser excelente es comprender que con una férrea

  Disciplina formamos un carácter de triunfador.

  Ser excelente es trazarse un plan y los objetivos

  Deseados a pesar de las circunstancias.

  Ser excelente es levantarse cada vez que se fracasa,

  con espíritu de superación y de triunfo.

 Valorar lo que tienes.

 Ser excelente es: elegir al mejor, iguala

  al mejor, superar al mejor.

 Ser excelente es ser extraordinario, siempre

 Agregarle “extras” a todo lo que hace, dar más
 De lo que espera.

 Ser excelente es entender que estamos en la

 “ guerra de la inteligencia” y que solo con inteligencia

  Y voluntad se puede ganar.

   Ser excelentes es borrar de tu vocabulario y tus

   pensamientos las palabras fracaso e imposible.

   Nunca darse por vencido.

   Ser excelente es entender que el día que dejas de

  Recostarte en Dios, conocerás a Dios.
   Tú y solo tú eres el responsable de tu vida.
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INTRODUCCION

“ Al hombre de nuestro tiempo la tradición no le dice lo que debe hacer. Con frecuencia tenemos 
la sensación de que no sabe lo que realmente quiere por que va en busca de aquello que los demás hacen y quieren… lo que los otros quieren. 

Tropezamos con un ser humano sin objetivos, aburrido, ignorando lo que siente, experimentando profundos sentimientos de hastío y vaciedad. A ese hombre lo invito a dar un espacio a la reflexión y al silencio. A entrar dentro de si, dejando a un lado el ruido y la confusión. A entrar dentro de si para ir en busca de aquel pequeño rincón del alma donde lo espera silencioso  y sereno el verdadero rostro de su vida, de su identidad, para revelarle el secreto de una existencia libre y armoniosa”. (M. Lucas.) “si las virtudes no aprovechan al hombre para alcanzar la verdadera bienaventuranza que nos promete la fe en cristo, no son en manera alguna virtudes verdaderas “(San Agustín). 
Las anteriores palabras nos animan a conocer las raíces naturales y sobrenaturales de esa actitud permanente del hombre que lo califica como una persona virtuosa, ya que en lo más profundo de nuestro ser, todos queremos rechazar el vicio como algo apuesto a la virtud.

Cuando entramos dentro de nosotros o cuando analizamos hechos de la vida humana, cuanta alegría se experimenta al constatar la riqueza escondida es el ser mas perfecto de la creación. El hombre justificado esta dotado de virtudes, de ahí que esa imagen y semejanza con Dios, característica del deseo de divino que crea, es también el sello de virtud, como don a la misma naturaleza divina.

“El bien siempre debemos hacerlo y el mal siempre debemos evitarlo”. Esta máxima ética de todos los tiempos y de todos los lugares, valida para todos los hombres y mujeres, debe ser enseñada, asimilada y vivida.

Este documento te invita a que reflexionemos sobre tu que hacer en la vida y sobre toda la manera como puedes mejorarte como persona.
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1. Los Problemas de la Ética

La ética, es una de las tantas ramas de la filosofía. Es aquella ciencia, ya que estudia las cosas por sus causas, de lo universal y necesario, que se dedica al estudio de los actos humanos. Pero aquellos que se realizan tanto por la voluntad y libertad absoluta, de la persona. Todo acto humano que no se realice por medio de la voluntad de la persona y que esté ausente de libertad, no ingresan en el estudio o campo de la ética. 

Este es un punto relevante, ya que la ética, versa sobre el acto bien o mal realizado. Por lo mismo, si una persona actúa incorrectamente, pero lo hizo bajo presión o en ausencia de libertad, para escoger, no se puede hablar de un acto humano. Mejor dicho, de un acto humano incorrecto. 

Pero para comprender un acto humano, primero hay que saber, que es el hombre. Y esta materia corresponde a la antropología. Otra rama de la filosofía. La cual estudia al hombre, como finalidad. De la cual se desprende, que el hombre es una unidad sustancial de cuerpo y alma. O sea, todo hombre posee un cuerpo y un alma. Por lo último, podemos señalar, que el ser humano es un fin en sí mismo. Ya que el alma, lo provee de una dignidad intrínseca. 

Tomando aquello y volviendo a la ética, el hombre está llamado a realizar actos buenos. Los cuales nos son guiados, por medio de la conciencia. La cual nos clarifica, que actos son correctos e incorrectos. Por lo mismo, es que debemos tender, a las virtudes. Las cuales son hábitos, que nos hacen más perfectos. Ya que toda rama de la filosofía, al igual que la ética, tienden a la perfección del hombre. A la finalidad de este, mirada desde una de estas ramas. Por qué las virtudes, ya que la ética señala, que la felicidad, es el fin último del ser humano. La cual se consigue, por medio de la perfección del actuar del hombre.

Por lo mismo, la conciencia nos dicta, que el ser justo, es lo correcto. Ya que frente a una injusticia, todos no sentimos pasados a llevar. Por lo mismo, tenderemos a ser justos. Pero un solo actuar, como justo, no cambia nada. Por ello, si ese acto, lo repetimos varias veces, se nos convertirá en un hábito. El cual, nos perfeccionará y nos hará felices. Por lo mismo, la ética, aun cuando es una rama de la filosofía, punto de partida, que comprende el amor por la sabiduría, o conocer por conocer, la ética es una ciencia práctica. Ya que por medio de ella, podremos guiar nuestros actos, hacia aquellos que nos hagan más virtuosos y felices. 

La existencia de las normas morales siempre ha afectado a la persona humana, ya que desde pequeños captamos por diversos medios la existencia de dichas normas, y de hecho, siempre somos afectados por ellas en forma de consejo, de orden o en otros casos como una obligación o prohibición, pero siempre con el fin de tratar de orientar e incluso determinar la conducta humana.

Ya que las normas morales existen en la conciencia de cada uno, esto provoca que existan diferentes puntos de vista y por ende problemas en el momento de considerar las diferentes respuestas existenciales que ejercen las personas frente a ellas. Estos problemas se mencionan a continuación.

1. El Problema de la Diversidad de Sistemas Morales. Este se da debido al pluralismo que existe en las tendencias frente a un mismo acto, esto es que, para cuando algunas personas un acto es lo correcto, para otros es inmoral, por ejemplo el divorcio, el aborto, la eutanasia, etc. O sea la pregunta que normalmente se hace una persona que rige su conducta en base a las normas morales es ¿cuál es el criterio para escoger una norma o la contraria?

2. El Problema de la Libertad Humana. La libertad humana no es del todo real, ya que todo individuo está de cierta forma condicionado por una sociedad en la cual toda persona actúa bajo una presión social, cultural o laboral; aunque considerando a la ética y la moral, permite conservar una conciencia, misma que permite a una persona actuar en base a un criterio propio. El problema está en la incompatibilidad de la libertad humana y las normas morales, o sea en el ser y el deber ser.

3. El Problema de los Valores. De este problema surgen numerosos cuestionamientos pero el problema radica principalmente en la objetividad y subjetividad de los valores, o sea, que existen cuestionamientos sobre si ¿los valores son objetivos?, ¿los valores existen fuera de la mente de tal manera que todo hombre deba acatar los valores ya definidos?, o si los valores son subjetivos porque ¿dependen de la mentalidad de cada sujeto?. También existe otro aspecto, su conocimiento, ¿cómo podemos conocer los valores? y en sí ¿cuál es su esencia?

4. El Problema del Fin y los Medios. Muchos sostienen la importancia del fin de tal modo que cualquier medio es bueno si se ejecuta para obtener un fin bueno, esto se conoce como la tesis maquiavélica "El fin justifica los medios", pero con esto lo único que ocurre es que se sobre valoran las "buenas intenciones " de un acto, que es parte del interior del ser y se descuida el aspecto externo del acto (intenciones y finalidades). Con esto quiero decir que "El fin jamás va a justificar los medios".

5. El Problema de la Obligación Moral. Esto está íntimamente ligado con el tema de los valores ya que normalmente se dice que lo que se hace por obligación, pierde todo mérito , en cambio, cuando se realiza por propio convencimiento, adquiere valor moral. Con esto se da a entender que la obligación moral le quita al hombre la única posibilidad de ser el mismo, de acuerdo con su propia moralidad y con su propio criterio. Pero hay que aclarar también que una cosa es la obligación entendida como corrección externa y otra como la obligación basada en la presión interna que ejercen los valores en la conciencia de una persona.

6. La Diferencia entre Ética y Moral. Este es un problema que yo creo que a la mayoría de las personas nos ha ocurrido y nos hemos preguntado ¿qué no es lo mismo?. Pues no, por definición de raíces significan lo mismo (costumbre), pero en la actualidad se han ido diversificando y lo que hoy conocemos como Ética son el conjunto de normas que nos vienen del interior y la Moral las normas que nos vienen del exterior, o sea de la sociedad.

2. La Ética y su Método
· El Carácter Científico y Racional de la Ética

La palabra ética viene del griego ethos, que significa costumbre y la palabra moral viene del latín mos, moris que también significa costumbre. Por lo tanto como ya se mencionó en capítulo anterior ética y moral etimológicamente significan lo mismo. Las dos palabras se refieren a las costumbres. Por lo que la definición nominal de ética sería la ciencia de las costumbres. Pero lo que en realidad le interesa a la ética es estudiar la bondad o maldad de los actos humano, sin interesarse en otros aspectos o enfoques. Por lo tanto podemos determinar que su objeto material de estudio son los actos humanos y su objeto formal es la bondad o maldad de dichos actos. Con esto podemos dar una definición real de la ética como la Ciencia que estudia la bondad o maldad de los actos humanos. Con esta definición tenemos que la Ética posee dos aspectos, uno de carácter científico y otro de carácter racional

El carácter científico que da fundamentado en que la ética es una ciencia, pero ¿por qué una ciencia?, ¿por qué no una técnica?. Bueno pues para aclarar esta duda tenemos que definir lo que es una ciencia; la ciencia es un paradigma fundamentado, paradigma porque establece un modelo universal o patrón de comportamiento de la realidad y nos puede decir como se va a comportar dicha realidad, o sea que la ciencia puede predecir el comportamiento de un objeto debido a que proporciona el modelo bajo el cual actúa, así pues la ciencia no nos "indica" como se comporta un objeto sino como "debe" actuar un objeto. Es fundamentado ya que utiliza el método científico, que es el encargado de corroborar por todos los medios posibles la adecuación del modelo con la realidad. Recordemos que el modelo inicial que propone la ciencia es una hipótesis y que gracias al método científico, la hipótesis puede comprobarse y en ese momento se trata ya de un modelo fundamentado. En fin el carácter científico de la ética queda fundamentado en virtud de que esta disciplina presenta un paradigma de conducta valiosa que el hombre debe realizar

El carácter racional viene por el uso de la razón. La ética no es una ciencia experimental, sino racional ya que fundamenta sus modelos éticos por medio de la razón. Ésta razón nos proporciona causas, razones, el porqué de la bondad en una conducta realizada.

Con todo esto se puede decir que a la Ética le concierne proporcionar las razones por las que ciertas conductas son buenas y por lo tanto dignas de realizarse, también de argumentar en contra de conductas malas como el homicidio, la drogadicción, el engaño, el robo, etc.

· La Ética es una Ciencia Normativa

La Ética también es una ciencia normativa ya que estudia lo que es normal, pero no lo normal de hecho, que es lo que suele suceder, sino lo normal de derecho, o sea lo que debería suceder, por lo tanto la Ética es una ciencia que estudia lo normal de derecho. Entonces podemos decir que se está actuando de un modo ético cuando en esta conducta lo normal de hecho coincide con lo normal de derecho.

· El Método de la Ética

La Ética como toda ciencia posee un método por medio del cual se tenga un conocimiento profundo de la conducta humana. El cual consiste en los siguientes pasos:

1. Observación. Este paso también es propio del método científico. La observación no solo consiste en acercarse al hecho real y percibir a través de los sentidos en forma penetrante y amplia.

2. Evaluación. A partir de la percepción del acto por medio de la observación, se emiten un juicio de valor moral, es decir tratar de catalogar el acto observado dentro de las categorías morales previamente establecidas estudiadas como pueden ser: reprobable, honesto, obligatorio, bueno, amable, recomendable, etc. Es necesario existan matrices de valoración moral para así poder catalogar con más detalle el acto estudiado.

3. Percepción axiológica. Es este aspecto se trata de descubrir en forma personal los valores que todavía no se ha sido capaz de descubrir o percibir en este acto. Una vez hecho esto podemos darle un valor al acto estudiado de acuerdo a una escala de valores.

· Conceptualización y conocimiento holístico en Ética

Existen dos conceptos que aclaran el modo de cómo son captadas en la mente los temas propios de la Ética. Los conceptos son dos vocablos alemanes, Verstand y Vernunft .

Verstand significa intelecto. Se trata de la inteligencia o sea la conceptualización, análisis, razonamiento y percepción con toda claridad de un significado. El concepto claramente percibido es una ventaja en el terreno científico pero cuando se trata de captar la realidad en toda su riqueza, sus aspectos y dimensiones, es una desventaja ya que está demasiado delimitado o definido con precisión. Esto es que no podemos aplicar el Verstand a una obra de arte, ya que se puede hacer una descripción oral y perfecta de dicha obra pera no es suficiente para que logre atraer a nuestra mente todo lo que contiene esa obra, ya sea una novela, pieza de teatro, pintura, sinfonía, etc. Esto mismo sucede cuando se trata de captar valores, ya sean morales, estéticos o intelectuales. La Verstand nos puede dar el concepto de un valor, pero nunca hacernos percibir le valor en sí mismo. Es ahí donde entra el concepto Vernunft.

Vernunft se refiere a un tipo de conocimiento totalmente opuesto al Verstand ya al de la razón precisa y rigurosa. Vernunft es un modo de captar la realidad sin necesidad de conceptos.. En el caso de los valores ocurre cuando ya se sabe la definición del valor, se acepta y se asimila, mas no necesariamente se puede actuar con valor. Esto es por ejemplo, un campesino que no ha ido a la escuela, nunca ha tomado una clase de ética, pero eso no quiere decir que no sepa lo que es ser bueno, honesto, íntegro. Pudiera ser que no sepa definir con palabras esos valores, mas sin embargo los ha aceptado como parte de su conducta humana. En la Psicología a este tipo de conocimiento (Vernunft) también se le ha llamado Conocimiento Holístico. En Pedagogía se le ha citado cuando se hace referencia a la síntesis, llamada en alemán Aufhenbung y consiste unir los significados que parecían oponerse y excluirse. Por ejemplo la tesis y la antítesis captadas por medios de Verstand, o sea de manera conceptual, se contraponen y excluyen, en cambio por medio de Vernunft, estas se fusionan en un significado unitario, superior, armónico, holístico.

3. Los Criterios de la Conducta Humana
A lo largo de su vida el hombre puede utilizar una enorme variedad de criterios orientadores para elegir su propia conducta, aunque muchos de ellos no tengan que ver con la ética y la moral. Pueden distinguirse seis niveles o tipos de criterio:

1. El placer y los instintos.

2. Las normas inconsistentes y el Super Yo.

3. La presión social.

4. Las normas morales y civiles.

5. Los valores apreciados por sí mismo.

6. El Yo Profundo.

1. El Criterio basado en el placer y los instintos. Con este criterio el hombre, desde niño, busca lo agradable y evita lo desagradable, o sea, buscar placer y evitar dolor. Este nivel de placer instintivo, es el normal entre niños y adultos que no han recibido una educación que les haya mostrado una apertura hacia otros valores superiores. Pero tampoco hay que desechar por completo este criterio cuando se trata de escoger una diversión, pasatiempo o un tema de conversación, ya que este nivel es un auténtico criterio que sirve como orientación en muchos casos de forma legítima. El problema o el error por así decirlo es cuando se va a los dos extremos, es decir, 1) el uso exclusivo de este nivel en cualquier situación de la vida, o 2) la eliminación absoluta de este criterio, como si el placer fuera algo malo. Por el contrario, el placer es un valor sin duda alguna ya que busca la satisfacción de las necesidades vitales del ser humano.

2. El Criterio basado en el Super Yo. Este criterio se reconoce con facilidad ya que el sujeto se deja orientar rígidamente por ciertas normas o valores que las autoridades le han inducido desde la infancia. Y como son desde la infancia esas normas y valores ya forman parte del inconsciente del sujeto y por esa razón tienen un carácter autoritario, rígido, exagerado. De hecho este tipo de criterio impide al sujeto de hacer excepciones cuando se encuentra en una situación dudosa. La orientación que este experimenta ya es mecánica y ni el mismo puede saber el por qué tener que actuar por necesidad en determinado sentido o dirección. Existe un gran conflicto entre el primer nivel y el segundo. 

Los tres niveles o criterios mencionados anteriormente son los que se podrían llamar básicos o de uso generalizado. Los que se explicarán a continuación son de orden superior y mucho más valiosos para la Ética.

3. El Criterio basado en la presión social. Este reside en la absorción de todas las normas y valores que el medio ambiente o sociedad influyen en el individuo en forma de "presión social". La guía de conducta dentro de una sociedad es pues la moda y la propaganda. La presión social es la principal fuente que orienta y empuja la conducta de las personas cultas. En muchas ocasiones esa conducta no tiene nada de objetable, pero en muchas ocasiones la gente se pregunta si un individuo que actuó con cierta conducta, lo hico por responsabilidad o por simple inercia, y si pudo haber actuado de manera diferente. Normalmente si confundimos la "obligación" como la "presión social", pero la verdadera obligación es la que da origen a méritos de carácter ético, o sea, no es la obligación que proviene del exterior, si no la que tiene que venir de nuestro interior, la que uno se impone, de una autónoma y en función de los valores que hemos asimilado. Es por esto que este criterio es muy generalizado y de escaso valor ético, sin embargo es superior a los otros criterios debido a que se trata de una orientación consciente (aunque no siempre en su totalidad). Por ejemplo: una persona usa un determinado tipo de ropa porque es lo que ve, está de moda o lo que oye en la propaganda; en cambio, no está consciente del origen de las normas y valores inculcados en su infancia por los cuales puede llegar a ser muy puntual, muy aseado o muy ahorrativo. 

Encontramos entonces defectos en los niveles anteriores (Super Yo y Legal) , los cuales son su rigidez y su falta de adecuación a los casos singulares, cuyas características particulares no pueden ser tomadas en cuenta por disposiciones de orden general. Pero no todo es malo, lo fuerte del nivel Legal es la apertura y su capacidad de difusión de la ley.

4. El Criterio Legal. Este consiste en orientar y dirigir la conducta por medio de normas y leyes establecidos por terceros en algún código. En cierto aspecto este tipo de criterio resulta ser muy cómodo, pues uno puede consultar la ley y decide conforme a ella sin mayor discusión. En atención a dicha ley o conjunto de normas el individuo está dispuesto a contravenir lo que dicen a sus instintos, su inconsciencia (Super Yo) y la presión social. Se puede decir que al hacer esto se tiene cierta garantía del valor de su conducta, sin embargo, el apego y la fidelidad a la ley no constituyen la esencia del valor moral. Con esto podemos decir que pueden llegar a existir verdaderas diferencias entre un código civil y un código moral, los cuales podrían quedar en una verdadera contraposición. Por ejemplo puede existir una ley que permita el aborto, pero sin embargo, el individuo en su código moral no lo permite, y podría regirse por ese criterio. O también una persona condenada a varios años en prisión conforme a las leyes de su país, pero es inocente desde el punto de vista de su propia conciencia moral. Con esto entendemos que existe una enorme variedad de criterios de orden legal que pueden llegar a originar una verdadera confusión en la mentalidad de una persona. Pero el hecho de que existan códigos escritos ofrecen la posibilidad de la amplia difusión de la ley con el mínimo de distorsión, puede plantearse de manera universal y por tanto enseñarse y difundirse de generación en generación. No hay que tampoco apegarnos tanto a este criterio, ya que al apegarnos a este criterio en realidad nos estamos apegando en exceso a la letra y no al propio espíritu de la ley, es aquí donde surge el legalismo, que podría ser considerado como la falla principal de esta ley.

5. El Criterio Axiológico. Este criterio se basa en los valores internamente percibido y apreciados como tales, este criterio coincide con lo que se llama "actuar por propio convencimiento". Con este criterio una persona puede descubrir algunos valores y los aprecia como tales, en función de esos valores puede juzgar su situación y orientar su conducta, aun cuando tenga que ir en contra de las leyes, la presión social y sus costumbres o instintos. Una propiedad notable de este criterio es la capacidad de eliminar aquellos conflictos que puedan surgir en los niveles previos y actuar con serenidad y responsabilidad, pues su conciencia ya no está dividida, sino que elige y actúa conforme a lo que el percibe como valioso. Por este motivo, su conducta adquiere un valor ético. El criterio axiológico es el más adecuado para la Ética, ya que los cuatro niveles anteriores pueden diferir con respecto a lo que la persona considera valioso en su fuero interior. Sin embargo el criterio axiológico muestra algunos defectos. El primero es la limitación de los valores sustentados, una persona normalmente descubre los valores que se practican en su ambiente, pero nada más, se tiene que hacer uso del Yo Profundo (nivel 6) para ser capaz de vislumbrar un amplio horizonte de valores. El segundo defecto es su individualismo, este criterio trata de una Ética individual y para que pueda ser colectiva se tiene que hacer uso nuevamente del Yo profundo.

6. El Criterio basado en el Yo Profundo. Este criterio se caracteriza por que el sujeto se guía en sus decisiones a partir de la percepción axiológica que se obtiene durante la captación de su Yo Profundo. El Yo profundo es el núcleo del ser humano, es la persona, el plano del ser, difiere a lo del plano del tener, que son las cualidades de la personalidad entre las cuales se encuentran el estatus, los conocimientos, el inconsciente, el grado de inteligencia y belleza, etc. El Yo profundo es lo verdaderamente distingue a cada individuo, ya que no reside en lo que se cree ser y valer. La importancia del Yo profundo destaca por varias razones:

· Cuando una persona enfoca su Yo Profundo con los otros niveles de criterios el horizonte axiológico o repertorio de valores se amplía, por lo tanto, el individuo puede actuar en función de otros valores más profundos, elevados y comunitarios.

· La captación del Yo Profundo crea un mayor sentido de responsabilidad al tener una conciencia más clara de su Yo como sujeto y autor de su conducta.
· También, esta captación permite el descubrimiento de los valores propiamente humanos, comunitarios y con validez universal.

Con el uso del Yo Profundo, el valor moral de una persona puede quedar incrementado. Desde el punto de vista práctico es importante tomar la actitud adecuada para poder captar al Yo Profundo y, con ello, al conjunto de valores que allí están implicados.

Es importante destacar que debe existir una relación entre los seis criterios de conducta en la evolución de a cada individuo ya que no es extraño que un bebé se instale en el criterio de los instintos y un niño de siete años elija conforme al criterio del Super Yo, o que un adolescente se oriente principalmente por el criterio de la presión social y sólo en función de cierta educación es posible saltar a los tres niveles superiores: la Ley, el Valor y el Yo profundo. Esto no quiere decir que un adulto tenga que seguir un criterio determinado, lo aconsejable es que dejen las decisiones importantes a los niveles superiores y las mayorías de sus orientaciones cotidianas las dejen a cargo de los niveles inferiores. Es por esto que no debemos quedarnos fijos en un solo nivel, y es recomendable usar la reflexión para revisar los hechos personales pasados y los criterios utilizados, para así poder realizar una adecuación a nuestra conducta y que amerite un nivel superior. La mejor manera de alcanzar estos niveles superiores es la meditación mediante la cual podemos captar y asimilar los valore superiores y los comunitarios que influyen en la vida humana.

4. Relación de la Ética con otras Disciplinas
Ya que se tiene definido lo que es la Ética, ahora hay que decir lo que es la ética, o sea, aclarar los límites de esta ciencia y mostrar los terrenos más allá de sus fronteras.

1. Relación de la Ética con la Psicología. La Psicología se parece a la Ética en cuanto a que también estudia los actos humanos, pero ésta los explica en el aspecto del hecho y la Ética solo se interesa en las normas de derecho de ese acto, es decir la psicología solo estudia el acto como objeto material, el por qué ocurre. La Ética en cambio estudia la bondad o maldad de dicho actos y dicta normas de cómo deben estos.

2. Relaciones entre la Ética y la Sociología. La sociología surgió en el siglo XIX gracias a las aportaciones de Augusto Comte y de Karl Marx. Estudia el comportamiento del hombre en forma global, es una ciencia de hechos, mientras que la Ética es una ciencia de derechos.

3. Relaciones entre la Ética y el Derecho. El derecho es un conjunto de normas que rigen la conducta humana y en esto se parece a la Ética, sin embargo, difieren entre las normas propias de cada una. Existen cuatro diferencias principales:

a. Las normas de la Ética son autónomas (cada individuo debe darse sus normas propias) y las del Derecho son heterónomas (las normas provienen de una autoridad diferente al individuo).

b. Las normas de la Ética rigen aspectos internos y las del Derecho aspectos externos.

c. Las normas de la Ética son unilaterales (el cumplir una norma no implica el surgimiento de un derecho o una obligación por parte de otras personas), y las del Derecho son bilaterales (una obligación implica un derecho y viceversa).

d. Las normas de la Ética son incoercibles (aun cuando tienen un carácter obligatorio, generalmente no conllevan un castigo explícito en el caso de no cumplirlas) y las del Derecho son coercibles (la autoridad que ha establecido ciertas normas civiles, tiene la facultad de exigir el cumplimientos de ellas, y para llevar a cabo dicha tarea, impone vigilancia, fiscalización, sanciones, etc.).

4. Relaciones entre la Ética y la Economía. La Economía es la ciencia que trata de la producción, distribución y consumo de los bienes materiales. Sus temas son, el trabajo, la mercancía, el dinero, la ganancia, la utilización del trabajo, el comercio, etc. La Ética relacionada con esta ciencia en el aspecto de la vida del ser humano: su subsistencia, sus problemas pecuniarios, su lucha diaria por el alimento, la vivienda y la ropa. Todo esto está afectado por la explotación del asalariado, la injusticia en el pago de sueldos, la falta de higiene en las fábricas, la falta de esmero en el trabajo del obrero o la responsabilidad de los empleados. También como la Economía presenta un modelo ideal que hay que cumplir, como si fuera un proyecto que seguir –como la ley de la oferta y la demanda- aquí entra también la Ética ya que en más de una ocasión el modelo económico es el relato de una serie de abusos, como suele ser en la ley citada anteriormente. Los dos modelos, el económico y el Ético tienen que ir entrelazados para así evitar la explotación del trabajador, la marginación del asalariado, la usura en los intereses cobrados a los países del Tercermundistas, la colonización del trabajo, la producción y el gobierno de los países débiles. En fin la Ética tiene mucho que hacer en el campo de la Economía.

5. Relaciones entre la Ética y la Pedagogía. La Pedagogía es el estudio de la educación, el significado de la palabra educación proviene del vocablo educere, que significa conducir, guiar y también sacar hacia fuera, desarrollar lo que está implícito. También consiste en lograr que una persona haga, por sí misma, lo que debe hacer. En sí la educación es una disciplina que complementa a la Ética y viceversa. La Ética dicta que es lo que hay que hacer, en tanto que la educación muestra el modo en que podemos lograr lo propuesto por la ética. La educación es un arte en tanto que la Ética es una ciencia. De acuerdo a los diferentes significados que puede tener la educación se puede decir que:

a. Cuando educación significa conducir o guiar, la Ética muestra un modelo de conducta a seguir y la educación dice como conducir al niño dentro de ese modelo.

b. Cuando educar significa saca hacia fuera, desarrollar lo que está implícito, se da a entender que el mismo educando (la persona a educar) es la causa principal de su educación, pues contiene en sí mismo las potencialidades que se van a actualizar. En este caso la Ética proporciona el modelo o guía de conducta humana buena, en tanto que la educación proporciona las reglas prácticas para enseñar u orientar al educando dentro de esa guía general.

c. Cuando educar significa lograr que una persona haga, por sí misma, lo que debe hacer, la educación dicta cómo se debe proceder con el educando a fin de lograr su autonomía, la madurez y la toma de responsabilidad por parte de éste. La Ética nos dice el qué hacer, mientras que la Pedagogía nos dice el cómo.

d. Educar es actuar de tal manera que el educando capte un sentido personal en la realización de valores, obligaciones y virtudes, los cuales constituye la Ética como un conjunto de principios y conceptos abstractos sin ninguna aplicación práctica.

6. Relaciones entre la Ética y la Metafísica. La Metafísica contiene el fundamento de toda ciencia; ella nos dice tienen tanta validez la matemática y la física, la Psicología y la Ética por supuesto. La Metafísica nos proporciona y explica nociones y conceptos indispensables para entender la Ética, tales como el de ser, bien, valor, acto, potencia, sustancia, accidente, materia, forma, etc. Mismo que nos sirve como instrumentos mentales para captar el fondo de la temática de la Ética. La relación Ética – Metafísica es la misma que la de ciencia y su fundamento definitivo.

7. Relaciones entre la Ética y la Teología. La Teología en este caso la teología Moral trata de la valoración moral de los actos humanos, mismo tema que el de la Ética, pero esta última utiliza la razón como instrumentos de su estudio y la Teología Moral además de la razón utiliza los datos de la fe como la Biblia y fuentes afines.

8. Relaciones entre la Ética y la Religión. La religión es la relación entre el hombre y Dios. Es un contacto íntimo de la persona con un Ser infinito, del cual procede y ante el cual puede ponerse gratificante y reconfortante. La Ética se relaciona con la religión en la siguiente manera:

a. Una persona que mantiene un contacto íntimo con Dios, normalmente obtiene en ese contacto la guía personal de su conducta correcta, se contacta simultáneamente el Ser absoluto, el terreno de los valores y la fortaleza de conducirse en la vida cotidiana.

b. La Religión institucionalizada contiene una serie de preceptos, la mayoría de ellos con un alto valor moral, como son la caridad, la humildad, el sentido comunitario, la compasión, la piedad, etc.

Es por esto qué la Ética y la Religión guardan una muy estrecha relación, pero la Ética científica y la filosófica procuran mantener su autonomía con respecto a las normas morales que pueden surgir, y de hecho han surgido, a partir de la Religión, sea esta última, una vivencia o una institución.

5. El Horizonte Filosófico de la Ética
La Filosofía representa un horizonte amplio que contiene y fundamenta a la ética. El significado de la palabra Filosofía ha evolucionado notablemente a lo largo de la historia, existen cuatro modos de definir a la Filosofía:

1. La Filosofía como Amor a la Sabiduría (Definición Nominal). La palabra Filosofía viene de dos raíces griegas, filos y sofia, que significan amor y sabiduría. Entonces entendemos que la Filosofía es amor a la sabiduría, es decir, afición, tendencia o adhesión a un tipo especial de conocimiento que se llama sabiduría.

2. La Filosofía como estudio de las Causas Supremas del Universo (Definición Real). De acuerdo con la Filosofía tradicional creada por Aristóteles y ampliada por Sto. Tomás de Aquino, la esencia de la Filosofía se define como "la ciencia de todas las cosas desde el punto de vista de sus causas supremas" de acuerdo con esta definición tenemos que:

a. La filosofía es una ciencia en tanto que hace referencia (aspectos importante de una ciencia) a las causas de los hechos estudiados.

b. La Filosofía estudia las cosas tanto materiales como espirituales, visible e invisible, mentales y extra mentales. En fin es la ciencia más universal que pueda existir.

c. La filosofía estudia las cosas desde el punto de vista de sus causas supremas, o sea que estudia la esencia de las cosas.

La filosofía es una ciencia o sea un paradigma fundamentado, y es la más universal de todas, ya que presenta un modelo del universo en su totalidad. Modelo universal es precisamente el significado de la palabra paradigma. En aspectos filosóficos a este modelo también se le llama Cosmovisión. El objeto material u horizonte de la Filosofía son "todas las cosas". En sí no hay nada que se escape al estudio de la Filosofía, la universalidad de la Filosofía se comprende en el momento de captar la potencialidad de nuestra mente. Ya que gracias a ella es posible designar a todas las cosas con la palabra ente, ya aquello que les da existencia con la palabra ser. La Metafísica (rama primordial de la Filosofía) trata de todos los entes, en lo que tienen de constitutivo común, a saber, el ser de los entes. Con esto bastaría para entender de qué manera la Filosofía le compete el estudio de todas las cosas. El objeto formal (aspecto que distingue a cada ciencia) de la Filosofía es el fundamento último o las causas supremas de todas las cosas, éstas causas se clasifican en: eficientes, (todo aquello que produce a otro ente), finales (meta u objetivo grabado en el mismo ente), materiales (contenido que constituye al ente) y formales (estructura que da sentido o inteligibilidad al ente).

La causa material y formal forman la esencia de un ente, con todo esto podemos definir a la Filosofía como el conocimiento racional, intuitivo, y científico de las esencias y de los primero principios de todo ente.

1. La Filosofía como Cosmovisión. Una cosmovisión es un conjunto de ideas que nos describen el modo en que percibimos el cosmos, el mundo, es decir, las cosas, las personas y las situaciones que nos rodean. Cada persona tiene su propia cosmovisión, se puede decir entonces que cada uno tiene su propia Filosofía. La cosmovisión es entonces el conjunto de concepto, intuiciones, principios y valores que una persona ha adquirido a lo largo de la vida y que le sirven para tomar una postura frente a los hechos que la rodean.

2. La Filosofía como Criterio Axiológico. La Filosofía como Criterio Axiológico es como el lente que nos sirve para generar la cosmovisión, por medio de este cada sujeto imprime un colorido, un valor y una estructuración especial. En tanto que una cosmovisión es un conjunto de principios, conceptos y valores, la Filosofía es la forma o estructura (Gestalt) que el aparato cognoscitivo utiliza para general y expresar su cosmovisión. En fin, la Filosofía tomada como un criterio axiológico, es la "experiencia que le da al hombre maduro un toque de sabiduría".

Una vez definida la filosofía desde diferentes aspectos es importante mencionar su importancia:

a. La Filosofía explica la diversidad de criterios. La persona que estudia Filosofía se da cuenta desde el principio de la enorme diversidad de sistemas explicativos de la realidad.

b. La Filosofía ayuda a comprender el pensamiento de otras personas. Es el instrumento que ayuda a comprender la evolución de criterios entre dos o más personas y así al conocer las raíces de esos cambios es más fácil dialogar con esas diferencias, pues el camino a seguir ya no es el razocinio, si no la empatía.

c. Los conceptos filosóficos son instrumentos aptos para expresar las intuiciones de los filósofos. El trabajo del filósofo es doble. La primera etapa es la intuición, develar el ser. La segunda es la conceptualización, un intento de traducir y revestir los contenidos intuidos de modo que puedan expresarse y entenderse por otras personas.

Debido a la enorme variedad de seres en el universo la Filosofía se ha divido en diferentes ramas:

1. La Antropología Filosófica: estudia al ser humano desde el punto de vista de sus características esenciales. Sus temas fundamentales son: la personas humana, la conciencia, la libertad, los valores y la trascendencia humana.

2. La Lógica y la Teoría del Conocimiento estudian las características propias de un conocimiento correcto y verdadero, respectivamente.

3. La Ética es la rama de la Filosofía que estudia la conducta humana desde el punto de vista de su bondad o maldad. Esta rama ha sido, posiblemente, la más conocida y comentada en el género humano.

4. La Estética la esencia de la belleza y del arte. Entre sus temas más importantes se encuentra el estudio de la creatividad humana y de la experiencia estética, así como los diferentes géneros de las bellas artes.

5. La Metafísica es el estudio del ser en cuanto ser. Es el estudio más propio y profundo de la Filosofía. El ser es el constitutivo fundamental de todas las cosas (entes), lo que les da inteligibilidad y estructura. En el estudio de la Metafísica es donde adquiere la Filosofía su máximo nivel y valor.

6. La Teodicea o teología Natural (considerada como una parte de la Metafísica), es el estudio acerca de la esencia y existencia de Dios. Debe hacer la distinción entre Religión y Teología. La religión no es una ciencia, sino una institución que intenta la unión del hombre con Dios. La Teología sí es una ciencia, pero su fundamento principal está en la revelación y la fe.

7. Existen otras ramas de la Filosofía, tales como la Filosofía de la ciencia, la Filosofía de la naturaleza o Cosmología, la Filosofía del derecho, la Filosofía política, la Filosofía de la historia, etc. Que normalmente se estudian en cursos a nivel universitario.

La Ética al pertenecer a la Filosofía, participa de las características de esta disciplina y la coloca en un puesto más relevante debido a que le interesa el estudio de la esencia de los actos humanos, o sea, trata de esclarecer cuáles son las características propias de todo acto humano, una de ella es la libertad, sin ella no hay acto humano sino acto del hombre, la condición indispensable de un valor moral es el acto humano, es decir, un acto ejecutado libremente.

A la Ética también le interesa el estudio de la esencia de los valores y, en especial del valor moral, tratar de ver en qué consiste un valor, sus propiedades y los propio de un valor moral.

Lo interesante del carácter filosófico de la Ética es el intento de penetración hasta la esencia de la bondad de la conducta humana.

En resumidas cuentas estudiar Ética es filosofar sobre los actos humanos, es investigar las causas supremas de los actos humanos, escudriñar en lo más íntimo de la conducta del hombre, en la esencia de las operaciones humanas para así, vislumbrar allí los aspectos de bondad, perfección o valor, que pueden encerrar en su misma naturaleza y en su calidad de creaciones humanas.

6. Diferencia entre Ética y Moral
El uso de la palabra Ética y la palabra Moral está sujeto a diversos convencionalismos y que cada autor, época o corriente filosófica las utilizan de diversas maneras. Pero para poder distinguir será necesario nombrar las características de cada una de estas palabras así como sus semejanzas y diferencias.

1. Características de la Moral. La Moral es el hecho real que encontramos en todas las sociedades, es un conjunto de normas a saber que se transmiten de generación en generación, evolucionan a lo largo del tiempo y poseen fuertes diferencias con respecto a las normas de otra sociedad y de otra época histórica, estas normas se utilizan para orientar la conducta de los integrantes de esa sociedad.

2. Características de la Ética. Es el hecho real que se da en la mentalidad de algunas personas, es un conjunto de normas a saber, principio y razones que un sujeto ha realizado y establecido como una línea directriz de su propia conducta.

3. Semejanzas y Diferencias entre Ética y Moral. Los puntos en los que confluyen son los siguientes:

· En los dos casos se trata de normas, percepciones, deber ser.

· La Moral es un conjunto de normas que una sociedad se encarga de transmitir de generación en generación y la Ética es un conjunto de normas que un sujeto ha esclarecido y adoptado en su propia mentalidad.

Ahora los puntos en los que difieren son los siguientes:

· La Moral tiene una base social, es un conjunto de normas establecidas en el seno de una sociedad y como tal, ejerce una influencia muy poderosa en la conducta de cada uno de sus integrantes. En cambio la Ética surge como tal en la interioridad de una persona, como resultado de su propia reflexión y su propia elección.

· Una segunda diferencia es que la Moral es un conjunto de normas que actúan en la conducta desde el exterior o desde el inconsciente. En cambio la Ética influye en la conducta de una persona pero desde si misma conciencia y voluntad.

Una tercera diferencia es el carácter axiológico de la ética. En las normas morales impera el aspecto prescriptivo, legal, obligatorio, impositivo, coercitivo y punitivo. Es decir en las normas morales destaca la presión externa, en cambio en las normas éticas destaca la presión del valor captado y apreciado internamente como tal. El fundamento de la norma Ética es el valor, no el valor impuesto desde el exterior, sino el descubierto internamente en la reflexión de un sujeto.

Con lo anterior podemos decir existen tres niveles de distinción.

1. El primer nivel está en la Moral, o sea, en las normas cuyo origen es externo y tienen una acción impositiva en la mentalidad del sujeto.

2. El segundo es la Ética conceptual, que es el conjunto de normas que tienen un origen interno en la mentalidad de un sujeto, pueden coincidir o no con la moral recibida, pero su característica mayor es su carácter interno, personal, autónomo y fundamentante.

3. El tercer nivel es el de la Ética axiológica que es el conjunto de normas originadas en una persona a raíz de su reflexión sobre los valores.

7. Los Actos Humanos
Existen dos tipos de actos, los Actos humanos y los Actos del hombre, ambos son ejecutados por el hombre pero poseen ciertas diferencias:

1. Los Actos Humanos. Son ejecutados consciente y libremente, es decir, en un nivel racional. Son originados en la parte típicamente humana del hombre, es decir, en sus facultades específicas, como son la inteligencia y la voluntad. Estos son el objeto material de la Ética y son los que pueden ser juzgados como buenos o malos desde el punto de vista de la Moral.

2. Los Actos del Hombre. Carecen de conciencia o de libertad o de ambas cosas, un ejemplo claro es por ejemplo la digestión, la respiración, etc. Los actos del hombre sólo pertenecen al hombre porque él los ha ejecutado, pero no son propiamente humanos porque su origen no está en el hombre en cuanto a hombre, sino en cuanto a animal. Estos actos carecen de moral (son amorales) por lo tanto no pueden juzgarse desde el punto de vista moral como buenos o malos, si pueden juzgarse como buenos o malos pero desde otro punto de vista, como por ejemplo el fisiológico.

Los actos, ya sean humanos o del hombre, tiene un cierto valor ontológico independiente del valor moral. El valor ontológico o metafísico de la conducta humana se refiere al hecho real, a la existencia, a la objetividad del acto. En cambio el valor moral depende de ciertas condiciones subjetivas y propias de la persona que ejecuta dicho acto, como la intención, la libertad, el grado conciencia, etc. El valor moral se encuentra solo en los actos humanos y el valor ontológico se encuentra en ambos.

Cuando se dice que un acto humano tiene un valor moral, se está implicando que este valor moral puede ser de signo positivo o de signo negativo. Trabajar, por ejemplo, tiene valor moral positivo, pero asesinar tiene un valor moral negativo. Normalmente hemos designado al valor moral negativo como "inmoral", pero esta palabra, en su etimología, indica más bien un desligamiento del valor moral y los únicos actos que están desligados de los valores morales son los actos del hombre, pero estos ya han sido calificados como "amorales".

Todo acto humano tiene un elemento psíquico que también es motivo de una valoración moral, este es el "Fin" o "intención" que es el objetivo o finalidad por la cual se realiza un acto humano, por medio del fin o intención dos actos humanos idénticos pueden diferir notablemente por el autor que realizó cada acto.

La palabra "Fin" tiene varios significados, desde luego no se tomará en cuenta el que se refiere a lo último, lo extremo. La palabra fin significa intención, objetivo, finalidad.

La palabra fin tiene una doble división cuando significa objetivo o finalidad.

a. Cuando significa objetivo, suele considerarse el fin próximo (es el que se subordina a otros), el fin último (no se subordina a ningún otro), el fin intermedio (participa de los dos, o sea, se subordina al fin último y él mismo mantiene subordinado al fin próximo).

b. Cuando hablamos del fin como intención o finalidad, podemos referirnos al fin intrínseco del acto (es el que posee la acción misma de acuerdo a su propia naturaleza) o al fin del sujeto que ejecuta el acto (es el que de hecho intenta el actor de la acción, en algunas ocasiones este fin difiere con respecto al fin del acto).

Otro aspecto que ha estado conectado a la Ética desde los tiempo de Aristóteles es el tema de la felicidad. La felicidad es la actualización de las potencias humanas, es decir, la realización y el ejercicio de a facultades y demás capacidades del hombre. Cuando el hombre pone a funcionar sus potencialidades, la consecuencia natural es la felicidad. Además, éste es el fin propio del hombre. El hombre está hecho para ser feliz. Desde el punto de vista de la Filosofía y la Psicología, la felicidad es la consecuencia normal de un funcionamiento correcto del ser humano. Se pueden distinguir tres tipo o niveles de felicidad:

a. La Felicidad Sensible. Es la experiencia de satisfacción y beneplácito a partir de los sentidos.

b. La Felicidad Espiritual. Es superior a la sensible y se obtiene por el correcto funcionamiento de las potencialidades humanas en un nivel suprasensible, como la inteligencia, la voluntad, el amar, la libertad, el arte, las virtudes, etc.

c. La Felicidad Profunda. Proviene del núcleo de identidad personal. Es una felicidad más refinada que las dos anteriores y sólo se percibe cuando el individuo capta su propio núcleo por medio de un conocimiento conceptual y atemático.

8. El Concepto de Libertad
La libertad humana se puede definir como la "autodeterminación axiológica". Esto significa que una persona libre se convierte, por ese mismo hecho, en el verdadero autor de su conducta, pues él mismo la determina en función de los valores que previamente ha asimilado. Cuando no se da la libertad, o se da en forma disminuida, entonces el sujeto actúa impedido por otros factores, circunstancias y personas, de modo que ya no puede decirse que es el verdadero autor de su propia conducta. De acuerdo con esto se dice que la condición previa de la libertad en un individuo es la captación y asimilación de los valores. En la medida en que un individuo amplía su horizonte axiológico, podrá ampliar paralelamente el campo de su propia libertad. Y en la medida en que una persona permanezca ciega a ciertos valores, se puede decir que posee una limitación en su libertad.

La libertad humana tiene que ir paralela con el sentido axiológico y el sentido de responsabilidad, de no ser así se convierte en libertinaje.

La postura que niega la libertad humana es el "determinismo", postura propuesta por Skinner que ha cobrado auge, este psicólogo conductista rechaza la libertad en función de un fenómeno también real: los condicionamientos en que vive inmersa la mayoría de la gente.

Uno de los aspectos más importantes en la vida de una persona es su proceso de liberación. La libertad puede aumentar o disminuir a lo largo de la vida. Los primeros factores que limitan la libertad del hombre son: los condicionamientos, el Super Yo, las manipulaciones ajenas, las emociones sofocantes y las ataduras de una filosofía pesimista.

El tipo de libertad del que estamos hablando es la libertad interior, ésta se rige por valores captados, también es llamada libertad axiológica una vez que se asimilan los valores. El hombre elige realizar algún valor o rechazarlo. La Libertad no existe cuando una persona es ciega para los valores. Actuar libremente significa inclinarse, adoptar y realizar un valor, o rechazarlo. Cuando no existe uno o varios valores en la mente del individuo, su conducta va a estar orientada, no por valores, sino por instintos, reflejos, condicionamientos, hábitos, inclinaciones surgidas del inconsciente, presiones externas, etc. La percepción de los valores es indispensable para que exista un acto libre. Existen dos modos de percibir los valores:

a. En forma conceptual. Es la que se logra por medio de explicaciones teóricas o descripciones más o menos distantes del objeto valioso.

b. En forma intuitiva. Es la que se logra por medio de una vivencia en la cual se capta, se aprecia y se adopta ese valor como tal dentro del mundo personal del sujeto cognoscente.

Para que la libertad axiológica se pueda dar debe existir la posibilidad de un conocimiento holístico o intuitivo de uno o varios valores. Sin este tipo de conocimiento, muy diferente al conocimiento conceptual, no es posible que se dé la libertad que nos lleva al valor moral. En otras palabras: para elegir un valor, primero hay que conocerlo y apreciarlo en cuanto a tal.

Para un manejo sencillo de las clasificaciones de la libertad, esta se ha divido dos muy sencillas:

a. Libertad-de: Significa libertad de obstáculos, de vínculos o de restricciones, sean estos de orden físico o de orden moral.

b. Libertad-para: Significa libertad para alcanzar un objetivo o para realizar un valor o para llegar a una meta, es de tipo interna y reside en la voluntad.

La libertad humana no es absoluta. Existen varios obstáculos que disminuyen y, a veces, nulifican la libertad de la conducta humana. El Estudio de ellos proporciona mayor claridad para la comprensión de los actos humanos en la vida real. En la medida en que falta libertad, el acto humano pierde su calidad de humano y llega a convertirse en un simple acto del hombre. A pesar de esto, la libertad puede conquistarse e incrementarse a partir del nivel de desarrollo y madurez propio de cada uno. Afortunadamente existen procedimientos psicológicos que fomentan este gradual crecimiento de la libertad personal.

9. Los Obstáculos de la Libertad
Existen cinco obstáculos contra la libertad:

1. La Ignorancia. Consiste en la ausencia de conocimientos, es un obstáculo ya que para elegir algo, es preciso conocerlo. El mejor consejo para obtener la libertad es abrir horizontes, ilustrar acerca de nuevas posibilidades. Muchos fracasos en las carreras profesionales se deben a una elección incorrecta de ella por ignorar otras especialidades que estarían más de acuerdo con las cualidades del sujeto.

2. El Miedo. Consiste en la perturbación emocional producida por la amenaza de un peligro inminente y es un obstáculo ya que en casos extremos (pavor), puede producir una ofuscación completa de las facultades superiores, y todo lo que se ejecuta en esos momentos pierde el carácter de acto humano, pues el sujeto no puede responder de ello.

3. La Cólera y Otras Pasiones. La cólera, también llamada ira, enojo o coraje, al igual que otras emociones y pasiones producen una fuerte limitación en nuestra capacidad de elegir libremente. Las emociones como el odio, la tristeza, la alegría, los celos, la envidia y el enamoramiento, son respuestas orgánicas (de adecuación o de inadecuación, de aceptación o de rechazo) por parte del sujeto cuando percibe un objeto afín o discordante. La emoción llevada a los extremos recibe el nombre de pasión. La palabra "sentimiento" expresa casi siempre lo mismo que la palabra emoción, cuando se trata de un fenómeno persistente.

4. La Violencia. Es una fuerza externa, física o psíquica, ante la cual es difícil o imposible resistirse. Ésta puede debilitar la libertad del sujeto hasta el grado de suprimir toda responsabilidad en lo que se refiere a la conducta realizada en esos momentos.

5. Los Desajustes Psíquicos. Los desajustes psíquicos, entre los cuales sobresale la neurosis, debilitan la libertad debido a que la persona se siente atada a ciertos patrones de conducta, a mecanismos de defensa, a lo que le dicta el autoconcepto o el Super Yo, a las emociones exageradas, como la ansiedad y la angustia, que ya hemos mencionado.













EL SER EXCELENTE 
La mediocridad debería ser declarada enemiga nacional. Es  uno de los factores que nos ha llevado al estado actual: una crisis ecológica, económica, política y social. En la medida en que un colombiano decida ser excelente tendremos la seguridad de que hay un mediocre menos en nuestro país.

La mediocridad es, además, una de las principales fuentes de la delincuencia. Quien desea tener un extraordinario automóvil, pero no tiene la determinación y el coraje para trabajar intensamente y conseguirlo, tal vez decida adquirirlo por la vía más corta y sucia: el robo.

Quien es un mediocre y desea una pareja sensacional, pero no esta dispuesto a seducirla, conquistarla y enamorarla puede elegir el camino más breve: la violación. Quien busca ganar una discusión no esta dispuesto a prepararse e investigar para contar con mas argumentos persuasivos, se refugia en la violencia. Como usted puede ver, la mediocridad debería ser declarada un mal nacional y, por otra parte, se debería despertar en todos los colombianos una nueva mentalidad de triunfadores, convencernos a nosotros mismos de que si se puede, que poseemos todo para lograr el éxito. Para ello es necesario reunir todos los medios a nuestro alcance para despertar de ese letargo en el que los mitos negativos han sumergido a tantas personas.

La decisión de ser excelentes es una determinación personal, no se logra por memorándum o decreto. Es una decisión de auto dirección. 

Es el deseo de convertirnos en lo que queremos ser. Es una puerta con la chopa por dentro en la que cada quien decide entrar al mundo de la realización. Es también una autentica responsabilidad de nuestros gobernantes y, en especial, de nuestras autoridades educativas, públicas y privadas, que deben buscar crear una nueva generación con ambición de lograr la excelencia personal. Sumando entre los colombianos seres excelentes tendremos como resultado empresas, sindicatos, iglesias, gobiernos y familias de excelencia.
Decida usted el cambio ahora; la excelencia es la respuesta a nuestro presente y a ese mañana que todos anhelamos.

Miguel Ángel Cornejo.




1. TU ERES EL RESULTADO DE TI MISMO


“Nunca culpes a nadie,

Nunca te quejes de nada ni nadie,

Por que tú fundamentalmente has hecho tu vida.
Acepta la responsabilidad de edificarte a ti mismo

Y el valor de acusarte en el fracaso para volver a 

Empezar corrigiéndote.


El triunfo del verdadero hombre surge de las 

Cenizas del error. Nunca te quejes de tu ambiente

O de los que te rodean. Recuerda que cualquier

Momento es bueno para empezar.”


En esta unidad vas a encontrar a alguien con quien no has hablado quizás nunca. TU MISMO. Ahora vas a encontrarte y a escucharte. Encontrarás también algunas maneras de observarte a ti mismo. ¿Quién eres tú?, como puedes ser el mejor para ti mismo sin compararte con nadie.

¿Cómo puedes darte la oportunidad de ser tú? ¿Cuánto vales?, no te pongas en venta, no tienes que imitar a nadie, solamente ser tu y feliz contigo mismo. Tenerte fé a ti mismo. Tú eres la única solución; eres único e irrepetible. Solo tú corres tu camino. ¡Vive tú en ti! Eres lo más precioso que tienes: TÚ.

Descubrirse a si mismo, llenarse de si mismo, para compartir lo que eres con los demás. Solo damos lo que somos y poseemos.


2. OBSERVATE A TI MISMO: SER TÚ.

“Haz un alto en tu camino y aprende a mirarte a los ojos, a estar un rato frente al espejo y empezar a reconocerte y a decirte: este SOY YO, el verdadero y el único YO. Tengo que vivir mi vida tal cual soy… acostumbrarme a mi… decirme TÚ eres grande… ¿Cómo es posible que alguien pueda vivir un día feliz sintiéndose aceptado por los demás si él es el primero que se rechaza y se reprueba?



3. DEFINICION DE PERSONA.
Se le llama persona al individuo de la especie humana, que es inteligente y consciente de su ser y existir, para realizar su vida a través de actos responsables. Todo ser humano tiene un compromiso ante si mismo y ante los demás junto con el medio o naturaleza, con el fin de formar una comunidad que ha de brindarle el ser humano consciente y libre en cuanto que es unidad de pensamiento, sentimiento y acción, con derechos y deberes, cuyo objetivo, es realizar  por si mismo su ser en el mundo que mira hacia la trascendencia de su persona mas allá del existir terrenal.



4. APROXIMACION A TU SER.
Haz nacido para desarrollar tu potencial humano.

Necesitas hacer mucho por ti y para ti, sin olvidar que 
eres parte de este mundo maravilloso como una grandeza que 

rodea. Pero tú, ¿Qué estas haciendo contigo?

 ¿Qué es lo que realmente te entusiasma de ti? o

 ¿Qué es lo que aprecias o rechazas de ti?
· Escribe tu respuesta a las preguntas anteriores.

Hay un pensador que te propone analizar lo siguiente:

“lo mas valioso lo llevas dentro:



5. ERES TÚ MISMO.

Es tu individualidad y la grandeza que esto significa.

Tú eres único, no hay nadie como tu.

Cuando a ti te hicieron, rompieron el molde y para bien o para mal no puedes ni debes copiar a nadie.

Tu soledad es  también un reto, el camino lo recorres solo, no hay a quien copiar.

Nadie ha caminado tu camino, es más, no hay camino, tu lo vas haciendo, cada instante, cada día.

Si miras hacia delante no hay nada, solo tu capacidad de crear, hacer y soñar.

Por eso no hay mucho que no quieren caminar, que tienen miedo a soñar y se devienen a un lado del camino a esperar su final y a criticar a los que van pasando.

El problema es que tu o eres tú, eres un programa en el cual todo mundo ha aportado. Pero tu tienes que empezar a definirte como eres: un tú único.

Tu eres la única luz que haz de buscar, tu luz individual, o sea, conocerte como un yo individual realizándolo por i mismo. “Dios nos hizo individuos con luz propia y tienes que brillar por ti mismo”.

El primer pasa para ser tu, es aceptarte como tú.

Vive tú en ti. Lo más precioso eres tú viviendo 

como eres, sintiendo lo tuyo, amándote, soñando,

creando…

Si te tienes a ti mismo, en el mundo se acabará la envidia, 

pues cada uno realizaría lo esencial: tenerse a si mismo.

Confía en ti mismo, se tu mismo. Deja de buscar fuera lo que encuentras

Solamente dentro de ti; tu eres la fuente de todo lo que quieres.

Todo esta y depende de ti.

Ámate, quiérete, valórate, siéntete importante para ti. Allí descubrirás la grandeza de tu ser. Se trata pues, de la auto confianza, la auto estimación, el precio por tu persona” (H. Tassinnari).

6. REFLEXIONA AHORA.
¿A quien escuchas más, a los otros o a ti mismo?

¿Tus decisiones son tomadas por ti, mas que por lo
que dicen los que demás?


7. ESTAMOS DE ACUERDO.
El punto de partida para la estima eres tú. ¿Cómo se empieza? Vigilando a cada instante tu manera de pensar. Aprende a pensar sobre lo que sientes y dices. Todo lo encuentras dentro de ti. Inténtalo todo, allí estas tu para encontrarte. ¿Sabes que necesitas? Solamente fe y confianza en tu poder para realizar tu ser personal. ¡Arriésgate!.

En ti, en tu cerebro esta el equipo suficiente para proporcionarte todo lo que pidas, si te pides mucho más, mucho recibirás, si poco, nada recibirás. 

Posees un gran potencial en tu mente, ¡DESCUBRELO! 












LOS PREJUICIOS: Yo no soy nada de lo creo ser: mis cosas, mi cuerpo, mis sentimientos. Mi yo es indefinible por que no hay nada que lo defina. 

Cuando yo me relaciono con otra persona, ¿con quien me relaciono?, ¿con una imagen? Cuando me relaciono tengo noción del otro como unas experiencias, unos recuerdos, y con estas nociones construyo su imagen. Así es que no me relaciono con esta persona, sino con la memoria que tengo de ella. Cuando abrazo a un amigo; ¿a quien abrazo? Abrazo un recuerdo. Es así, y lo cierto es que, si yo fijo la persona a la memoria que tengo de ella, la estoy fijando aun prejuicio.

Y así funcionamos por la vida, juzgando por prejuicios. Como consecuencia de ello, si conocemos a una persona solo por sus hábitos, cuando esa persona cambia, lo notaran solo las personas despiertas o los que acaban de conocerla, pues para los otros sigue fijada a sus hábitos, que son lo que recuerdan.

Por ello, nadie es profeta en su tierra ni en entre su familia, por regla general. Por que allí prevalecen los datos anecdóticos, las apariencias, y la persona queda apegada a esos recuerdos para sus convecinos o familiares. 
Nos movemos a base de prejuicios, de recuerdos y tópicos. Es peligroso vivir de la memoria, del pasado. Sólo le presente esta vivo, y todo lo pasado esta muerto, no tiene vigencia. Incluso el futuro no existe. Solo hay vida en el presente, y vivir en el presente supone dejar los recuerdos, como algo muerto, vivir las personas y los acontecimientos como algo nuevo, recién estrenado, abierto a la sorpresa que cada momento te puede descubrir. Es el ahora el que importa, por que ahora es la vida, ahora todo es posible, ahora es la realidad.
La idea que la gente tiene de la eternidad es estúpida. Piensa que dura para siempre porque esta fuera del tiempo. La vida eterna es ahora, esta aquí, y a ti te han confundido hablándote de un futuro que esperas mientras te pierdes la maravilla de la vida que es el ahora. Te pierdes la verdad. El temor al futuro, o la esperanza en el futuro, es igual, son proyecciones del pasado. Sin proyección no hay futuro, pues no existe lo que no entra en la realidad.

Cuentan que un indio, condenado a muerte, se escapa y como lo persiguen de cerca se sube a un árbol que esta colgado sobre un precipicio. Abajo lo esperan sus guardianes. No tiene escapatoria. Pero, de pronto, descubre que el árbol al que subió es un manzano. Entonces coge su fruto y se pone a saborear el presente, sin proyectar el pasado en el futuro. ¿Sería posible vivir sin angustias ni preocupaciones? Eso es solo lo descubrirás cuando estés despierto y viviendo en el presente.
Cuando San Juan de la Cruz habla de la purificación de la memoria, se refiere a purificar de toda emoción. No anclarse en los recuerdos, ni sufrir de nostalgia, ni de añoranzas. Liberarse de las emociones del pasado; liberar la memoria de toda emoción para recibir limpiamente todo lo nuevo.

Estar disponible, para recibir a la persona en cada momento, limpio de todo recuerdo y emoción. Cuando te encuentro, para recibirte con claridad, he de dejar atrás todo lo pasado- tanto lo bueno como lo malo- para estar abierto a tu presente sin relacionarte con ninguna imagen, sino con la realidad de este presente.

De Anthony de Mello.




AUTOACEPTACION:



Las personas con baja autoeficiencia anticipan el futuro negativamente, pues sus expectativas son de fracaso e incapacidad.

Si tus actuaciones no funcionan como quieres, no te provocara intentarlo de nuevo, entonces la tenacidad y la perseverancia permanente para alcanzar la meta, flaquearán.
Cuando estés sometido a tu propio juicio, puedes por ejemplo decirte a ti mismo: “Esta manera de hablar no es sana para mi salud mental”. Nadie es totalmente capaz o incapaz. Además debo darme muchas oportunidades.
Esta forma de tratarme me inhibe, me vuelve inseguro y dubitativo. Ya es hora de que empiece a respetarme y a tratarme bien; si me lo propongo será capaz.

Acepta con sano orgullo las propias habilidades y capacidades, y reconoce las fallas o debilidades sin sentirte devaluado y darás el paso mas importante para reconstruir la AUTOESTIMA.

El autoconcepto es aprendido, por lo tanto es posible modificarlo y cambiarlo positivamente.

  

10.PEQUEÑOS CUENTOS:

Ahora vas a leer unos pequeños cuentos y harás los comentarios respectivos.

“Un anciano caballero poseía una tienda de antigüedades y curiosidades en una gran ciudad.

En cierta ocasión, entro un turista y se puso hablar con el acerca de la infinidad de cosas que había en aquella tienda.
Al final pregunto el turista:¿ cual diría usted que es lo mas raro y misterioso que hay en esta tienda?

El anciano hecho una ojeada a los centenares de objetos (animales disecados, cráneos reducidos, peces y pájaros enamorados, hallazgos arqueológicos, cornamentas de ciervos…), se volvió al turista y le dijo:-“sin duda alguna, lo mas raro y misterioso que hay en esta tienda soy yo”.

 










· “Un maestro explicando en clase los inventos modernos.
¿Quién de vosotros puede mencionar algo importante que no existiera hace 50 años?-preguntó.

Un avispado rapaz que se hallaba en la primera fila levantó rápidamente la mano y dijo: ¡YO ¡


· “Hay una reveladora historia acerca de un monje que vivía en el desierto egipcio y al que las tentaciones atormentaron, de  tal modo que ya no puedo soportarlo. De manera que decidió abandonar el cenobio y marcharse a otra parte. 

Cuando estaba calzándose las sandalias para llevar a efecto su decisión, vio, cera de donde el estaba, a otro monje que también estaba poniéndose las sandalias.
¿Quién eres tú?, pregunto e desconocido.

“Soy tu yo”, fue la respuesta. Si es por mi causa por lo que vas a abandonar este lugar, debo hacerte saber que, vayas a donde vayas, yo ire contigo”.

“TANTO AQUELLO DE LO QUE HUYES COMO AQUELLO POR LO QUE SUSPIRAS ESTÁ DENTRO DE TI”

(Oración de la Kana: ANTHONY DE MELLO)

· EL PICAPIEDRA.
Una vez hubo un picapiedra que cada día solía ir a romper piedras, para luego venderlas. 

Un día tuvo que llevar una piedra donde un hombre muy rico. Quedó deslumbrado de la casa y se dijo: -¡«Si sólo fuera yo un hombre rico como éste, qué maravilloso sería»-! 

Se dice que un espíritu bueno recorría esas montañas. El espíritu le habló al picapiedra y le dijo: -« Tu deseo será cumplido. Serás un hombre rico». 

Cuando el picapiedra regresó a su casa se encontró con un palacio lleno de adornos  todos los servicios posibles. 

Pronto se olvidó de su vida anterior. 

Pero un día se encontraba con un calor insoportable, lamentándose de su suerte por estar tan acalorado y sofocado, cuando vio que por su casa pasaba un rey. Iba éste en una carroza que lo protegía del sol y acompañado de personas a su servicio, que le daban brisa, agitando grandes abanicos. 

El ex-picapiedra se dijo a sí mismo: -«Si sólo fuera yo un rey. ¡no tendría que soportar tanto sol ... tendría una carroza y personas que me protegieran del calor!»-. 

Nuevamente se hizo sentir el espíritu de las montañas y le dijo: - «Tu deseo será satisfecho. Serás rey»-.

 Y así fue. El ex-picapiedra tenía una corte, carrozas y personas que agitaban abanicos, para que no sintiera calor. 

Pero el calor, poco a poco, se hizo más intenso. Ya no valían ni las carrozas, ni los abanicos, para protegerse el ex-picapiedra. Entonces se dijo: «Qué bobada, yo creía que era el más poderoso. Pero hay algo más poderoso aún: i EI sol... Si tan sólo pudiera ser sol!». El espíritu de las montañas volvió a resonar: -«¿ Quieres ser sol? Pues quedas convertido en sol»-. 

Orgulloso se sentía el ex-picapiedra, enviando sus rayos a la tierra, bronceando a las personas y dando calor a los ambientes. 

Pero un día, algo extraño sucedió. El sol no pudo enviar sus rayos. I Se puso furioso! 

- «¿ Cómo es que hay alguien más poderoso que yo, que es capaz de inutilizarme?». 

Se trataba de una nubecita que se había interpuesto entre el sol y la tierra. 

El ex-picapiedra sol se dijo: -«i Quiero ser esa nube, pues es más poderosa que yo!». 

El espíritu volvió a hacerse presente y le dijo: «Sé nube». 

Así, pues, se convirtió en nube que frenaba los rayos del sol, que enviaba agua por cantidades a la tierra y producía inundaciones. La nube se paseaba poderosa. 

Pero, de pronto, una roca se le interpuso desafiante, inconmovible, sin que le atemorizara la lluvia ni nada. 

- ¿Cómo, se dijo la nube, hay algo más poderoso que yo? Pues quiero ser esa roca. 

El espíritu se apareció de nuevo: - «iSé roca si así lo quieres!». 

El sol calentaba, el agua caía, pero nada le hacía perder el equilibrio. El ex-picapiedra se sentía, siendo roca, un ser poderoso. 

Pero un día empezó a sentir un cosquilleo por la base y un sonido extraño. Miró y vio abajo a un hombre, un picapiedra, que con su pica picaba la roca. 

«Pero, ¡cómo! -se dijo el ex-picapiedra- ¿Un miserable hombre es más fuerte que yo? Pues entonces yo quiero ser hombre». 

El espíritu apareció de nuevo y dijo: - «Pues así sea». Y la roca se convirtió en un hombre picapiedra. 

Volvió a ser lo que era y lo que debió ser, con gusto, si hubiera ​tenido claro lo que era su forma de vida, su compromiso  serio y estable.


“NO SEÁIS PARA VUESTRA GENERACION, UN ARBOLILLO, SINO UN CEDRO” (sir Thomas browne).

“EL MAS FUERTE ES EL QUE LE HA PUESTO RIENDAS A SUS FUERZAS” (víctor Hugo).

“EL QUE NO EMPLEA TODOS SUS FUERZAS EN LUCHAR CONTRA LA FUERZA QUE HUMILLA A LOS DEBILES NO ES DIGNO DE SER LLAMADO HOMBRE” (M. de corte.) 

“LOS DEBILES ACECHAN LAS OCASIONES; LOS FUERTES, LAS HACEN”. (Swett Marden).

“SER EXCELENTE ES DECIR ME EQUIVOQUE Y PROMETERSE NO VOLVER A COMETER EL MISMO ERROR”.

“EL DESAFIO HACE AL LIDER DE EXCELENCIA Y NO HAY DESAFIO SIN RIESGO AL FRACASO”.

“LO QUE HACES COMO HÁBITO, TE HACE DEPENDIENTE POR QUE TE LO HAN PROGRAMADO. SOLO LO QUE SURGE DE DENTRO ES TUYO Y TE HACE LIBRE”. (Anthony de mello)
“TODA OBRE MAESTRA ES CREACION DE UN ARTISTA.

EL MUNDO CREADO ES MARAVILLOSO Y EN EL SOMOS NOSOTROS LO MAS IMPORTANTE”
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	METÁFORAS Y PERGAMINOS


1. EL MAESTRO Y EL VIOLÍN
En una subasta pública, ante una asistencia superior a los 300 compradores se remataba un viejo violín, el cual se mostró sucio, lleno de polvo y con las cuerdas flojas; al momento de exhibirlo el rematador fijó la base inicial y solicitó al público sus ofertas, se levantó una primera mano y ofreció un 10% más, después de una segunda y una tercera oferta triplicó su valor y ya nadie propuso más. El subastador estaba a punto de adjudicarlo cuando de pronto un hombre de edad avanzada pidió su consentimiento para revisar el violín, al no haber mejor oferta solicitó permiso al público para probarlo, el cual no tuvo objeción alguna, el anciano subió al estrado, tomó el instrumento entre sus arrugadas manos, con su pañuelo lo limpió, tensó las cuerdas y empezó a ejecutar una maravillosa melodía de Vivaldi, en 10 minutos el salón de remates se convirtió en sala de conciertos y el público extasiado escuchaba atentamente; cuando el anciano dio por terminado su concierto y regresó el violín, el subastador todavía aturdido, volvió a preguntar al público: ¿quién da más... ? a la una, a las dos... y de pronto una voz gritó un valor diez veces mayor y otra más duplicó la oferta y así se sucedieron varias propuestas más, hasta que finalmente se adjudicó a la mejor oferta que fue 100 veces mayor al último valor propuesto antes de que el anciano tocara el instrumento: ¿Cuál fue la diferencia entre un valor y otro? Sin duda fue el Maestro que con su magnífica ejecución mostró el verdadero valor del viejo violín. 
 

Así el líder de Excelencia en comparación a un líder mediocre puede lograr hacer que cada uno de sus seguidores cobre su auténtico valor ya que maestro no es aquel que enseña al otro lo que no sabe, sino que hace de él lo que debe llegar a ser, así se distingue a los líderes genuinos que transforman gente ordinaria y aparente- mente sin valor en seres superiores, que hacen de su propia vida una obra magistral y extraordinaria. 
 
Miguel Ángel Cornejo

2. DONDE ESTARÁN LAS MANOS DE DIOS?


Cuando observo el campo sin arar, cuando los aperos de labranza están olvidados, cuando la tierra está quebrada y abandonada, me pregunto: ¿dónde estarán las manos de Dios? 
 

Cuando observo la injusticia, la corrupción, el que explota al débil; cuando veo al prepotente pedante enriquecerse del ignorante y del pobre, del obrero y del campesino, carentes de recursos para defender sus derechos, me pregunto: ¿dónde estarán las manos de Dios? 
 

Cuando contemplo a esa anciana olvidada; cuando su mirada es nostalgia y balbucea todavía algunas palabras de amor por el hijo que la abandonó, me pregunto: ¿dónde estarán las manos de Dios? 
 

Cuando veo al moribundo en su agonía llena de dolor; cuando observo a su pareja y a sus hijos deseando no verle sufrir; cuando el sufrimiento es intolerable y su lecho se convierte en un grito de súplica de paz, me pregunto: ¿dónde estarán las manos de Dios?
 
Cuando miro a ese joven antes fuerte y decidido, ahora embrutecido por la droga y el alcohol, cuando veo titubeante lo que antes era una inteligencia brillante y ahora harapos sin rumbo ni destino, me pregunto: ¿dónde estarán las manos de Dios? 
 

Cuando a esa chiquilla que debería soñar en fantasías, la veo arrastrar su existencia y en su rostro se refleja ya el hastío de vivir, y buscando sobrevivir se pinta la boca y se ciñe el vestido y sale su cuerpo a vender, me pregunto: ¿dónde estarán las manos de Dios? 
 
Cuando aquel pequeño a las tres de la madrugada me ofrece su periódico, su miserable cajita de dulces sin vender, cuando lo veo dormir en la puerta de un zaguán tiritando de frío, con unos cuantos periódicos que cubren su frágil cuerpecito, cuando su mirada me reclama una caricia, cuando lo veo sin esperanzas vagar con la única compañía de un perro callejero, me pregunto: ¿dónde estarán las manos de Dios? 
 
Y me enfrento a Él y le pregunto: "¿Dónde están tus manos, Señor? para luchar por la justicia, para dar una caricia, un consuelo al abandonado, rescatar a la juventud de las drogas, dar amor y ternura a los olvidados", después de un largo silencio escuché su voz que me reclamó: “No te das cuenta de que tú eres mis manos, atrévete a usarlas para lo que fueron hechas, para dar amor y alcanzar estrellas".
 
Y comprendí que las manos de Dios somos "tú y yo", los que tenemos la voluntad, el conocimiento y el coraje para luchar por un mundo más humano y justo, aquellos cuyos ideales sean tan altos que no puedan dejar de acudir a la llamada del destino, aquellos que desafiando el dolor, la crítica y la blasfemia se reten a sí mismos para ser las manos de Dios. 
 
Señor, ahora me doy cuenta de que mis manos están sin llenar, que no han dado lo que deberían dar, te pido perdón por el amor que me diste y que no he sabido compartir, las debo usar para amar y conquistar la grandeza de la creación. 
 

El mundo necesita esas manos, llenas de ideales y estrellas, cuya obra magna sea contribuir día a día a forjar una nueva civilización, que busquen valores superiores, que compartan generosamente lo que Dios nos ha dado y puedan al final llegar  vacías, porque entregaron todo el amor, para lo que fueron creadas y Dios seguramente dirá: ¡Ésas son mis manos!
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3. LA CITA CON DIOS


Llegué a mi casa más temprano de lo acostumbrado, quería ducharme y arreglarme con mis mejores ropas, pues por la noche tendría la cita más maravillosa de mi vida, había conseguido una entrevista, nada menos que con el ser más importante que pudiera existir. 
 
Salí de casa con bastante anticipación, queriendo asegurarme de llegar a tiempo, pues tendría que cruzar toda la ciudad, no podía fallar, ¡cómo podría llegar retrasado a una cita tan increíblemente fantástica! En esos momentos nada era más importante que ese compromiso. 
Me hallaba sumamente nervioso, pues comprendía muy bien que en verdad yo era una persona privilegiada, el único ser terrenal que había sido elegido para charlar con Él. 
Subí a mi automóvil y me dirigí hacia el sur por el periférico. Curiosamente había poco tráfico a esa hora, lo cual me tranquilizó, pues así lograría llegar bastante adelantado a la gran cita. Pensé para mis adentros: tal vez, Él me esté facilitando el camino. 
Salí del periférico y al llegar al primer semáforo, noté que se acercaba a mi ventanilla un chiquillo de no más de diez años, de esos niños de la calle que deambulan por la ciudad, en busca de un medio de subsistencia. Su rostro era triste pero su mirada limpia, su cuerpecito parecía frágil pero su andar era firme. Al llegar junto a mí, me extendió su mano pequeña y temblorosa, quiso emitir una palabra, pero no lo dejé que hablara, supuse que quería una limosna y se la di, incluso no me percaté del importe del billete que saqué de la cartera, no quería perder tiempo, éste era en esos momentos mi recurso más valioso, pues estaba ansioso de llegar a mi destino. 
La luz verde apareció en el semáforo y me apresuré a retomar mi camino; sin embargo, antes de poner en movimiento el coche, el niño cayó al suelo fulminado por un ataque de epilepsia. Sin pensarlo dos veces, me vi bajando de inmediato del automóvil para socorrer a la pobre criatura. Al sentirlo en mis brazos palpé la ligereza de su cuerpecito delgado y débil, un destello de ternura y compasión inundó mi ser, lo subí rápidamente al auto y me dirigí al hospital más cercano que pude hallar. 
Al salir de la clínica, ya con la tranquilidad de saber que la criatura estaba en buenas manos, recordé mi cita. Se había hecho muy tarde, subí al auto y pisé el acelerador a fondo para llegar lo más pronto posible. 
Desafortunadamente para mí, Él ya no estaba, miré el reloj, me había retrasado quince minutos, imaginé que se había marchado por mi demora, me sentí desilusionado y el desconsuelo se apoderó de mi ser, con un sabor de amargura en la boca, alcancé a escuchar mi voz que decía: ¿por qué, Dios? si sólo me retrasé unos cuantos minutos y fue debido a una emergencia, ¿por qué no me esperaste?, reclamé. 
Guardé silencio y todavía montado en cólera, observé la inmovilidad de la noche y de pronto creí volver al mismo niño que había auxiliado, su rostro era idéntico pero ahora irradiaba una luz especial y escuché una voz profunda y suave que me decía: "Hijo mío, no te pude esperar y salí a tu encuentro". 
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Fuente: Enciclopedia de la Excelencia
Una metáfora más
4. LAS SANDALIAS DE DIOS


A Dios se le ocurrió venir de visita a la tierra y eligió una ciudad latinoamericana. Paseando por la plaza central, de pronto se percató de que una de sus sandalias se había roto. Pensó que sería una buena oportunidad para conocer más íntimamente el comportamiento del ser humano, pues para él una sandalia rota era un detalle sin importancia; buscó un lugar para que se la repararan; entró a un establecimiento en que el zapatero, un hombre de mediana edad, más que darle la bienvenida le gruño: 

 

- ¿Qué quiere?

- ¿Podrá reparar mi sandalia?

- Enséñemela. Si se puede lo hago y si no, tirela a la basura.

 

Dios se la entregó y se dedicó a escuchar y observar el comportamiento del zapatero, quien no cesó de quejarse.

 

-   Me ha ido muy mal, pocos clientes y puros trabajitos que dejan muy poco, como esta sandalia, además la situación política de mi país es un verdadero carnaval, nuestros funcionarios son unos payasos buenos para nada, y qué decir del terror que han sembrado los narcotraficantes, a quienes nadie puede detener, pues abusan de todo y de todos. La vida cada día es más cara, es imposible vivir decentemente; y agréguele – prosiguió el zapatero –: mi mujer está muy enferma y trabajo sólo para comprar medicinas; mi hijo mayor no tiene trabajo y lleva un año sin aportar un solo centavo a la casa; el marido de mi hija resultó un vago y ella trabaja para mantener a toda su familia; y para colmo de males, acaban de devaluar la moneda y todo se ha encarecido en forma terrible. Esto ya no es vida – concluyó y entregó la sandalia reparada.

 

Dios, no acostumbrado a pedir la cuenta, se la calzó y se despidió, a lo que el zapatero, sorprendido, le reclamó:

 

-         ¿Acaso se va a ir sin pagarme? Esto es el colmo, ¡cree que soy un estúpido! O me paga o llamo a la policía.

 

Sin alterarse Dios respondió:

 

-         Tranquilo, hijo mío, yo soy Dios, no acostumbro usar dinero, pero pídeme lo que quieras.

 

El zapatero, confundido, incrédulo y desconfiado, preguntó:

 

-         ¿De veras eres Dios?

-         Por supuesto, pide lo que quieras.

-         ¿De veras? – Volvió a preguntar el sorprendido zapatero –, ¿lo que quiera? – a lo que Dios asintió:

-         Pide lo que desees.

-         Bueno – dijo el zapatero –, dame 100mil dólares con es resuelvo toda mi vida.

-         Bien – replicó Dios –, pero me tienes que dar algo a cambio.

-         ¿Qué quieres que te entregue, señor?

-         Dame tus piernas.

-         ¡Imposible! – Exclamó el zapatero –, ni por 300 mil dólares te las daría. Verás, las aprecio mucho y no me puedo imaginar sin piernas.

-         Está bien, si no me quieres dar tus piernas, dame tus brazos.

 

Furioso, el zapatero replicó:

 

-         ¡Imposible!, ni por un millón de dólares te los daría, ¿no ves que es con lo que mantengo a mi familia?; además, me convertiría en un inútil para muchas cosas.

-         No te alteres – agregó Dios –, si no me quieres dar las piernas ni los brazos, dame tus ojos.

 

El zapatero gritó:

 

-         Ni por todo el dinero del mundo te daría mis ojos. Dios no seas tan cruel, pídeme algo que me sea más fácil entregarte.

 

Y Dios concluyó:

 

-         ¿No te das cuenta de que te he entregado todo sin pedirte nada a cambio? No existe fortuna capaz de comprar a un ser humano. Se puede devaluar tu moneda, pero no permitas que se devalúe tu espíritu. Entrégame tus deseos de vivir, de construir, de luchar, de amar y yo te daré todo lo que quieras. Tú tienes la respuesta, atrévete a decir sí a la vida. 

5. QUE SIGNIFICA SER JOVEN?
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SER JOVEN SIGNIFICA ser dueños de nuestro presente y estar dispuestos a desafiar nuestro porvenir.
Aceptar las circunstancias sin envidiar ni protestar, admitir la maravilla que somos y lanzarnos a conquistar nuestro destino.
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SER JOVEN ES buscar incansablemente nuestro ser y entregar la
vida para hacemos a nosotros mismos.
Jamás sacrificar nuestra vocación por complacer a alguien y estar dispuesto a pagar la colegiatura para lograr nuestra plena realización.
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SER JOVEN ES tener el valor de realizar nuestro ser a pesar de las  circunstancias, los críticos y los escépticos.
Jamás hacerse víctima de los demás y entender que el valor no es para morir sino para decirle sí a la vida.
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SER JOVEN ES abrir nuevos caminos, aventurarse con audacia a probar lo nunca antes intentado.
Luchando aun a pesar de nuestros miedos para lograr lo que deseamos, asumiendo los riesgos y las consecuencias.
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SER JOVEN SIGNIFICA ser libre, dirigiendo nuestra vida al destino por nosotros elegido y asumiendo la responsabilidad de nuestras decisiones.
Es ejercer en cada momento nuestra libertad y ser los únicos responsables de nuestras acciones renunciando a cualquier tipo de esclavitud, vicio, adicción, manipulación o sometimiento que degrade nuestro ser.
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SER JOVEN ES levantarse ante cada adversidad con un espíritu indomable, aprendiendo de nuestros fracasos pero jamás dándonos por vencidos, luchando hasta alcanzar la cima anhelada.
Es la capacidad de convertir cada fracaso en victoria aprendiendo de nuestras fallas y no perder jamás de vista la cumbre que deseamos conquistar.
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SER JOVEN ES buscar desafíos y enfrentarse a retos extraordinarios con tal entusiasmo que los más intricados obstáculos sean afrontados con una férrea disciplina, con una determinación absoluta y una sonrisa en los labios.
La perseverancia es el talento de los triunfadores, la disciplina es la colegiatura para llegar al éxito.
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SER JOVEN ES nunca darse por vencido, aun cuando la adversidad esté a punto de derrotarnos, en el último instante buscar el impulso final para lograr la conquista.
La única diferencia entre los perdedores y los triunfadores es que los primeros casi lo logran y los triunfadores si lo lograron.
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SER JOVEN ES ser capaz de amar sin limitaciones y luchar hasta el fin por nuestros sueños.
El amor auténtico se basta a sí mismo y sin importar reciprocidad, se da sin limitación alguna.
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SER JOVEN ES luchar por un mundo más humano, es ofenderse ante la miseria, protestar ante la injusticia, es tender una mano al necesitado, es enjugar las lágrimas de un niño abandonado y conducir su destino a un futuro de realización.
 
[image: image12.png]


SER JOVEN SIGNIFICA tener un corazón generoso y dar todo, hasta lo que nos hace falta, por alcanzar una estrella, es sacrificio sin límites, es la fuerza hecha acción para cumplir nuestro destino con Dios y con la humanidad.
 
SER JOVEN ES:
GENEROSIDAD – ALEGRÍA – FRESCURA – SUEÑOS – FUERZA – ÍMPETU – LUCHA - ÉTICA – CARÁCTER - FRATERNIDAD - IDEALES Y AMOR
 
SER SIEMPRE JOVEN ES LA EXPRESIÓN MAS SUBLIME DE LA PRESENCIA DE DIOS.

6. DESAFÍO HUMANO
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El auténtico desafío a vencer para llegar a ser un ser humano, es aquel que afrontamos cuando, teniendo como alternativa hacer el mal se opta por un bien superior; ante el espejismo de la riqueza y la adulación mal habida se decide por el camino de lo legítimo. 

Aun cuando se padezca de hambre y desesperación, nunca se lesionarán los derechos de los demás, es cuando se mantiene el honor y el orgullo sin precio alguno. 
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El auténtico desafío del ser humano es cuando ha logrado retar a su peor enemigo: él mismo, y dando una batalla sin tregua lucha día a día por conquistarse en las virtudes más altas y nobles; el desafío del ser humano es cuando decide no usurpar jamás un lugar que él mismo no ha conquistado, cuando se propone jamás ostentar méritos por él no logrados; cuando sus hazañas y proezas las guarda discretamente y ante el reconocimiento y elogio se mantiene humilde y con un espíritu de mansedumbre. 
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El desafío consiste en que aun cuando se ha caído muy bajo, cuando se ha sufrido la más infame de las humillaciones, cuando los demás creen que ha perdido todo, se levanta erguido y desafiante por su propia dignidad humana. 
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Desafío es mantenerse altivo y desafiante ante la adversidad y agradecido ante la victoria; no se tiene rivales a quien vencer, pues se está convencido que para triunfar no se requiere derrotar a otro, su máxima victoria es la conquista de sí mismo; no tiene tiempo ni espacio para el odio, este es un lujo que no se puede dar, sabe que el rencor lo envilece y lo degrada, su máxima expresión de amor la manifiesta con la acción más sublime que es el perdón. 
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Ante el desafío se sabe poseedor de las mayores riquezas: la fe en Dios y en sí mismo, las cuales le aseguran salir airoso de todas las batallas, siendo sus propias potencialidades las que lo hacen hacedor de su propio destino.
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Ante el desafío su máxima aspiración consiste en hacerse más humano cada día y sabe que no debe esperar la noche solamente siendo más viejo que ayer, su consigna diaria es llevar al límite máximo sus potencialidades. 
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Desafío es hallar el camino a la generosidad para llevar a la plenitud el espíritu del ser humano, entregando, muchas veces con dolor lo mejor de si mismo. 
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Desafío es: 

· Tener un porqué vivir Perdonar 

· Dar más allá del dolor 

· Ser humilde ante la victoria 

· Ser orgulloso e inflexible ante la derrota 

· Dar tiempo y una caricia a los que nos aman 

· Tener estrellas que alcanzar 

· Luchar por sueños imposibles 

· Ser hijo de una Nación y amar a la tierra que nos germinó 
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Desafío es reconocer como hermano al desposeído y olvidado 
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Desafío es saberse creado por Dios, devolviéndole un ser más semejante y un mundo más humano. 
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7. EL SER EXCELENTE
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	Ser excelente es hacer las cosas, no buscar razones para demostrar que no se pueden hacer.
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	Ser excelente es comprender que la vida no es algo que se nos da hecha, sino que tenemos que producir las oportunidades para alcanzar el éxito.
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	Ser excelente es comprender que: en base a una férrea disciplina, es factible forjar un carácter de triunfadores.
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	Ser excelente es trazarse un plan y lograr los objetivos deseados a pesar de todas las circunstancias.
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	Ser excelente es saber decir: Me equivoqué y proponerse no cometer el mismo error.
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	Ser excelente es levantarse cada vez que se fracasa, con un espíritu de aprendizaje y superación.
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	Ser excelente es reclamarse a sí mismo el desarrollo pleno de nuestras potencialidades buscando incansablemente la realización.
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	Ser excelente es entender que a través del privilegio diario de nuestro trabajo podemos alcanzar la realización.
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	Ser excelente es ser creador de algo: un sistema, un puesto, una empresa, un hogar, una vida.


 

	[image: image32.png]



	Ser excelente es ejercer nuestra libertad y ser responsables de cada una de nuestras acciones.
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	Ser excelente es sentirse ofendido y lanzarse a la acción en contra de la pobreza, la calumnia y la injusticia.
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	Ser excelente es levantar los ojos de la tierra, elevar el espíritu y soñar con lograr lo imposible.


 

	[image: image35.png]



	Ser excelente es trascender a nuestro tiempo legando a las futuras generaciones un mundo mejor.

8. Comprometerse a vivir
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Vivir un compromiso es entregar nuestro existir por, lo que creemos, es vivir por dejar lo mejor de nosotros mismos por mantener nuestras convicciones. 
 
[image: image37.png]


Compromiso es traspasar las fronteras de nuestras responsabilidades y entregando todo nuestro ser, sin importar las limitaciones, conquistar la cima anhelada. 
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Vivir un compromiso nos permite convertir las dificultades en retos, y sin reparar en el esfuerzo realizado ni dar espacio al cansancio y al desaliento, nunca dejar de luchar. 
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Compromiso es la actitud de vivir con una deuda  que hemos adquirido para ganamos el derecho de realizamos plenamente, con un profundo sentido existencial. 
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Vivir un compromiso es la magia que transforma nuestra vida y nos otorga la pasión de vivir la realización de nuestro sueño. 
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Compromiso es tener una visión sin límites ni fronteras, siendo el horizonte, realizar con profunda conciencia lo que deseamos. 
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Comprometerse a vivir es atreverse a correr el riesgo de vivir con tanta intensidad y pasión que nos haga vibrar ante cada conquista y ante los fracasos, desafíos por vencer y al final de la jornada tener la sensación de que el día de mañana hay nuevas metas por alcanzar y, sin contemplar lo logrado, nos lancemos a la siguiente acción, como si nada hubiéramos conquistado. 
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Vivir un compromiso es, finalmente, saber que nuestro breve existir nos permite morir en paz con la satisfacción de que vivimos intensamente por realizar nuestro sueño, y al final de nuestra vida los demás podrán decir: "Nunca fue vencido y venciendo a la muerte, vivirá por siempre". 
 
9. Dignidad


 

Todos los seres humanos al ser concebidos recibimos el primer Don de Dios que es la dignidad y de ella somos responsables hasta el final de nuestra vida, algunos la preservan, otros la subastan al mejor postor, se venden y se entregan a intereses bastardos, humillando y corrompiendo, ofendiendo y aplastando los derechos de los demás. 
 
La dignidad es la piedra angular de todo ser humano, sin ella nuestro barco navega sin brújula y sin destino alguno, tener dignidad es reconocer el derecho de todos los seres humanos a una vida digna, a la educación, al amor, al respeto, a la libertad, pues no importando nacionalidad, raza o color todos tenemos el derecho de vivir. 
 
Es la dignidad humana el último reducto de la propia libertad, el ser humano puede someterse a las peores humillaciones, es más, a perderlo todo, si salva su dignidad se mantendrá en pie para siempre, tener dignidad es tener respeto a sí mismo, a sus valores y creencias; por dignidad muchos seres humanos se han ganado el derecho a la inmortalidad, digno es aquél que se siente ofendido cuando le piden que renuncie a sus principios fundamentales y no importando las consecuencias lucha hasta el final por defenderlos. 
 
Digno es aquel que ama sobre todas las cosas su propia integridad y ya podrán bajarlo a los infiernos mismos pero nunca renunciará a su propio respeto, al amor a sí mismo, a su nación, a sus padres, al amor a Dios que le dio el primer soplo de vida y con ello la conciencia de ser hijo del creador, obra magistral, llamada a cumplir principios fundamentales: Tener dignidad es morir con la conciencia tranquila, porque salvamos el alma y nos da derecho a ser hijos de Dios. 

10. EL AMOR NO ESPERA



El viejo estaba enfermo y cansado. De sus cuatro hijos, no recibía ni la menor atención y para completar finalmente su tragedia, la pobreza en que vivía era extrema. A duras penas lograba sobrevivir; en su pequeñísima granja deambulaban unas cuantas gallinas que existían casi de milagro y no dejaban al menos de poner un par de huevos diariamente. El resto de la dieta eran unas cuantas frutas silvestres que cada día le costaba un penoso esfuerzo más al pobre hombre recolectar y para refrescar su seca garganta, al menos el riachuelo le entregaba su cristalina agua. 
Buscando entre sus escasas posesiones encontró dos monedas y se le ocurrió una genial idea. En el pueblo, las intercambió con un mercader de artículos antiguos quien le dio un viejo baúl. Como pudo, lo trasladó a casa y lo dejó a la vista en el centro de su humilde choza. 
Por casualidad uno de sus hijos lo visitó e intrigado le preguntó: 
¿Qué guardas ahí? 
Un secreto -le contestó- que solamente conocerán tú y tus hermanos el día que muera, pues ahí está toda mi herencia. 
Al día siguiente lo enterró debajo de su lecho. Cuál fue su sorpresa que a partir de entonces, un hijo al menos lo visitaba durante el día. 
Le llevaban leche y miel y entre los cuatro le mantenían su choza bastante limpia. 
Un día de invierno el viejo amaneció muerto; de inmediato los hijos se dieron cita, no tanto para velarlo, por supuesto, sino para conocer a cuánto ascendía su herencia. y cuál fue su sorpresa que una vez desenterrado y abierto el cofre, lo único que encontraron fue un trozo de papel que decía de su puño y letra: 
Hijos míos, el auténtico amor no espera, se entrega generosamente sin esperar recompensas. 
Mi única herencia es que aprendan a amar; hubiera deseado dejarles más, pero mi único legado es darles las gracias por lo que me dieron en vida. 
Los cuatro hermanos al fin comprendieron que un buen padre puede dar la vida por sus hijos pero algunos hijos no le pueden entregar nada en vida a sus padres. 
En profunda reflexión y con lágrimas en los ojos, le dieron finalmente una digna sepultura y uno de ellos, cuando arrojó el último puñado de tierra, le despidió diciendo: «Te prometo amar sin esperar, Amén».

11. Cobija para dos



No pasaban de las ocho de la noche cuando escuché que tocaban a la puerta, con un poco de timidez, como queriendo o no llamar la atención. Para mi sorpresa era el abuelo, a quien tenía algunos meses de no ver, él fue siempre bueno con nosotros; mis tres hermanas y yo, recibíamos alguna sorpresa cada vez que lo veíamos: Un dulce, un juguete o al menos un afectuoso abrazo y un sonoro beso. Yo no comprendía por qué papá, con él especialmente, se mostraba distanciado; lo que pasó con ellos en el pasado nunca lo supe, o más bien no lo entendía, pues al fin y al cabo era su padre y sin él no hubiera existido. De inmediato abrí la puerta:

 

-         Buenas noches abuelo, ¡qué bueno que nos visitas!

Me atrajo hacia él y me dio un cálido abrazo.

        ¿Está tu papá? —preguntó.

-         En un momento lo llamo.

Lo encontré en la cocina. Y sin querer queriendo escuché su conversación, que en alguna forma transformó para siempre mi vida, y creo que también la de mi padre

·        ¿Qué deseas?

Exclamó un poco hosco papá.

        Hijo, me ha ido muy mal y he perdido la casa, hoy me han echado, y no tengo a donde ir, quisiera pedirte me hospedaras por un tiempo, mientras resuelvo la situación, no tengo ni para un miserable hotel.

·        Papá, tú sabes que esto me ocasiona graves contratiempos, tú conoces bien como piensa mi mujer: El muerto y el arrimado apesta a los tres días. Y el casado casa quiere, y no quiere intromisión alguna.

§        Bueno hijo, entiendo, pero si al menos me dieras un pequeño espacio en la habitación de mi nieto, te prometo no crear ningún problema, además él y yo nos llevamos bastante bien.

·        Papá, —una vez más replicó— él es un joven adolescente de 17 años y necesita su autonomía, lo siento de verdad, pero no hay nada que hacer.

El abuelo titubeando y con voz temblorosa, casi por romper al llanto suplicó:

§        ¿No habrá acaso algún rincón en que pueda pasar solamente esta noche?

·        Bueno, si tal es tu urgencia, puedes quedarte en el patio de atrás, pero, —enfatizó con autoridad— que sea solamente por esta ocasión.

Papá me llamó y me ordenó furioso.

·        Baja de inmediato una cobija o una manta y dásela a tu abuelo, pues se quedará a dormir en el patio trasero, y date prisa, pues estoy muy cansado con tantos problemas y agrégale uno más.

Y meneó la cabeza  fastidiado señalando al abuelo.

Pasaron unos diez minutos cuando papá entró a mi habitación, hecho una furia, reclamando mi atraso, pero sorprendido por lo que estaba haciendo, exclamó:

·        Me puedes explicar qué carajos estás haciendo, ¿por qué cortas en dos la cobija que te pedí?

Y simplemente le contesté:

-         Una mitad es para el abuelo y la otra la voy a conservar un tiempo para cuando me vengas a pedir lo mismo.


 

12. Por favor escucha



Si buscas en tu interior, en lo más profundo de tu ser, si puedes guardar silencio, podrás escuchar tu corazón; al principio te hablará en susurros, creerás que es tan extraño que no lograrás entender, pero si puedes esperar, sin interrumpir, tu silencio se convertirá en sonido, escucharás al fin a Dios como el silencio del que brotan todos los sonidos, y suavemente como el viento que sin lastimar hace mecer a las flores, recibirás una a una las respuestas que quieres encontrar, y si puedes a tu temperamento contener, sentirás la fuerza del reclamo y la verdad, deja que pase la tempestad y siembra cada palabra, escúchala en la profundidad de tu ser, levántate y de prisa haz aquello que tu corazón te demande, llevas el mejor mensaje, la paz contigo mismo y la certeza de que harás lo que tu corazón te llame siendo fiel a ti mismo que es la voz del amor, la melodía de tu propio ser, la misión que te invita a realizar lo que quieres y debes realizar. 
 
Atrévete a escuchar a tu maestro interior que es la palabra de amor que surge de tu corazón. 
 



13. LA RECOMPENSA DEL HADA


Érase una vez una viuda que tenía dos hijas, tan diferentes entre sí que nadie diría que eran hermanas. 
De la más pequeña decían los que la conocían que era el vivo retrato de su padre, generosa y obediente, y más dulce que un terrón de azúcar. La mayor no podía negar que era digna hija de su madre, siempre con el ceño fruncido y de mal humor. Egoísta, altanera, creía que se lo merecía todo, y así le fue. 
Cada día, muy de mañana, la hija menor se levantaba temprano, cogía su cántaro e iba a por agua a la fuente. La pobre nunca se quejaba, aunque tenía que andar más de media legua de camino para llegar. 
Uno de esos días, cuando ya había llenado el cántaro y se volvía a casa, se le acercó una anciana que le pidió de beber:
- Tome, señora, beba usted cuanto quiera, que ahora yo lo lleno de nuevo. La anciana bebió. 
- Veo que además de hermosa tienes buen corazón. Te concedo un deseo: cada vez que pronuncies una palabra, de tu boca saldrán diamantes y piedras preciosas.
Pero la mujer no era una mujer cualquiera, era un hada disfrazada que quería conocer los verdaderos sentimientos de la joven. 
La niña volvió muy contenta a casa, y nada más llegar le contó a la madre lo que le había ocurrido. Las piedras preciosas brotaban de su boca ante el asombro de su madre. Le faltó poco tiempo a la madre para llamar a la otra hija y decirle:
- ¿Has visto a tu hermana? Ya puedes ir a la fuente  por agua, y si una vieja te pide agua se la das amablemente. 
- Pero, mamá, ¿me vas a obligar a que vaya hasta la fuente, con lo lejos que está y lo cansada que estoy?
Pero la madre no cedía, y refunfuñando la hermana mayor despreció el cántaro de barro de su hermana y, muy peripuesta, llevó consigo el más hermoso jarro de plata de la casa. Llegó a la fuente, llenó el cántaro y una hermosa señora, elegantemente vestida, se le acercó a pedirle un poco de agua.
- ¿Qué pasa, que no sabes cogerla tú con tus propias manos? ¿Qué te has creído, que a mí no me cansa? Déjame, que estoy esperando a otra persona.
- Ahora sé lo que en verdad hay en tu corazón, cada vez que hables de tu boca saldrán sapos y culebras. Y volvió a su casa.
 La madre le preguntó que qué tal le había ido y ella, entonces, comenzó a decirle que había visto a una hermosa mujer, pero su madre no pudo terminar de oír la historia del asco que le provocaban los bichos saliendo de su boca. 
- Tú tienes la culpa de lo que le ha pasado a tu hermana - le dijo a la hija menor, mientras se le acercaba con la mano levantada. 
La niña tenía tanto miedo de que le pegaran que salió huyendo de la casa. Se adentró en el bosque llorando, se sentía muy sola y triste. A su espalda escuchó el relinchó de un caballo.
 - ¿Por qué lloras, hermosa niña? ¿Tú crees que es justo que unos ojos tan bonitos sufran de ese modo?
Y vio que se acercaba un hermoso príncipe que iba camino de su castillo, y éste le pidió que le contara su historia. A medida que la niña iba contando su aventura, el joven príncipe se iba enamorando de ella. Le gustaba su hermosura, pero más apreciaba la dulzura de sus palabras, la nobleza de sus gestos, y además podía estar seguro de una cosa, tenía buen corazón. Y cuando ella terminó su aventura, la montó en su caballo y se la llevó con él al palacio. Y dicen por ahí que siempre fueron felices.
   
Este relato nos viene a demostrar dos ideas, que las hadas pueden elegir la apariencia bajo la que se muestran y que recompensan los buenos actos. 

14. Camina otro kilómetro. 



No te preocupes por ti mismo, ya que así servirías a un amo desagradecido. Sírvelo más. 

Y en lugar de él, deja que sea yo el que está endeudado, y así sabrás que cada minuto, cada servicio extra, será remunerado. Mientras mayor sea el pago retenido, mejor será para ti... y el interés compuesto en el interés compuesto es el beneficio más grande de la ley. 

No ‘puedes ordenar el éxito, sólo puedes merecerlo... y ahora conoces el gran secreto necesario para merecer su extraña recompensa. 

¡Camina otro kilómetro! - 

¿En dónde se encuentra el campo desde el cual gritaste que no existía una oportunidad? ¡Observa! Mira a tu alrededor. Ve que, en donde solo ayer te revolcabas en la autocompasión, ahora caminas erguido sobre una alfombra de oro. Nada ha cambiado.., excepto tú, pero tú lo eres todo. 

Eres mi milagro más grande. 

Eres el milagro más grande del mundo. 

Y ahora las leyes de la felicidad y el éxito son tres. 

¡Cuenta tus dones! ¡Proclama tu individualidad! ¡Camina otro kilómetro! 

Sé paciente con tu progreso. Para contar tus dones con gratitud, para proclamar tu individualidad con orgullo, para caminar un kilómetro más y después otro. Estos actos no pueden hacerse en un abrir y cerrar de ojos. Pues lo que obtienes con mayor dificultad, lo retienes durante más tiempo; como aquellos que ganan una fortuna son más cuidadosos con ella que aquellos que la heredan. 

Y no temas entrar a tu nueva vida. Toda adquisición noble se obtiene con sus riesgos. Quien teme encontrar algo, no debe espera obtener lo otro. Ahora sabes que eres un milagro. Y no existe el temor en un milagro. 

Sé orgulloso. No eres un capricho momentáneo de un creador descuidado que hace experimentos en el laboratorio de la vida. No eres un esclavo ele fuerzas que no puedes comprender. Eres una manifestación libre de mí ser, de mi amor. Fuiste creado con un propósito. 

Siente mi mano. Escucha mis palabras. 

Me necesitas… y yo te necesito. 

Tenemos un mundo que reconstruir… y si necesita de un milagro, ¿Qué es eso para nosotros? Ambos somos milagros y ahora nos tenemos el uno y el otro. 

Jamás he perdido la fe en ti desde aquel día en que por primera vez te salvé de la óla gigantesca y te arrojé desamparado sobre la playa. De la forma en que mides el tiempo, esto tuvo lugar hace más de quinientos millones de años. Hubo muchos modelos, muchos cortes, muchas tallas antes de que alcanzara la perfección en ti, hace más de treinta mil años. No he hecho un esfuerzo posterior para mejorarte a últimas fechas. 

¿Pues cómo voy a mejorar un milagro? Eras una maravilla que contemplar y me sentía satisfecho. Te di este mundo y el dominio sobre él. Después, para que fueras capaz de alcanzar el máximo de tu potencial, posé mi mano sobre ti, una vez más, y te doté de poderes desconocidos para todas las demás criaturas del universo, aún hasta hoy. 

Te di el poder de pensar. 

Te di el poder de amar. 

Te di el poder de determinar. 

Te di el poder de reír. 

Te di el poder do imaginar. 

Te di el poder de crear. 

Te di el poder de planear. 

Te di el poder de hablar. 

Te di el poder de rezar. 

Mi orgullo es que no conocías ataduras Eras mi creación última, mi mayor milagro. Un ser vivo completo. Uno que puede adaptarse a cualquier clima, a cualquier trabajo pesado, a cualquier desafió. Uno que pueda crear su propio destino sin ninguna interferencia de mi parte. Uno que puede traducir cualquier sensación, o percepción, no por el instinto sino mediante el pensamiento y el análisis en cualquier acción que sea mejor para él y para toda la humanidad. 

Así pues, llegamos a la cuarta ley del éxito y la felicidad., ya que te di un poder más, un poder tan grande que ni los ángeles lo poseen. 

Te di... de poder de elección. 

Con este regalo te situé por encima de mis ángeles... ya que los ángeles no son libres para escoger el pecado. Te di dominio total sobre tu propio destino. Te dije que determinaras por ti mismo tu propia naturaleza de acuerdo con tu propia voluntad. No siendo ni divino ni terrestre por naturaleza fuiste libre de modelarte en la forma en que prefirieras. Poseías el poder de elección para degenerar en la forma más baja de vida, pero también tenías el poder, fuera del juicio de tu alma, de renacer en la forma más elevada, que es divina. 

Nunca te he quitado tu gran poder, o sea, el de elección. 

¿Qué has hecho con esta tremenda fuerza? Mírate. Piensa en las elecciones que has hecho en tu vida y recuerda, ahora, aquellos amargos momentos en los que caerías de rodillas si tan sólo tuvieras la oportunidad de elegir nuevamente. 

Lo pasado, pasado está., y ahora conoces la cuarta gran ley para la felicidad y el éxito... Usa sabiamente tu poder de elección. 

Elige amar., en lugar de odiar. 

Elige reír., en lugar de llorar. 

Elige crear., en lugar de destruir. 

Elige perseverar., en lugar de renunciar. 

Elige alabar., en lugar de criticar. 

Elige Curar., en lugar de herir. 

Elige dar., en lugar de robar. 

Elige actuar., en lugar de aplazar. 

Elige crecer., en lugar de consumirte. 

Elige bendecir., en lugar de blasfemar. 

Elige vivir., en lugar de morir. 

Ahora sabes que tus desventuras no eran mi voluntad, ya que todos los poderes empleados sobre ti, y el monto de acciones y pensamientos que te situaron en el rechazo de la humanidad eran lo que tú hacías, no yo. Mis regalos de poder eran demasiado grandes para tu pequeña naturaleza. Ahora te has vuelto grande y sabio, y los frutos de la tierra serán para ti. 

Eres capaz de realizar maravillas. Tu potencialidad es ilimitada. ¿Cuál otra de mis criaturas ha dominado al fuego? ¿Cuál otra de mis criaturas ha conquistado la gravedad; ha caminado por los cielos; ha dominado la enfermedad, la peste y la sequía? 

¡Nunca menosprecies nuevamente tu persona! 

¡No te rebajes por las cosas insignificantes de la vida! 

¡Nunca ocultes tus talentos, de ahora en adelante! 

Recuerda al niño que dijo: “Cuando sea un niño grande”. ¿Pero qué es eso? Y los niños grandes dicen: 

“Cuando crezca”. Y los adultos dicen: “Cuando me case”. Pero, ¿después de todo qué es estar casado? El pensamiento entonces cambia a: “Cuando me jubile”. Y entonces, llega la jubilación y observa el panorama de lo hecho; un viento helado pasa sobre eso y de alguna forma lo ha perdido y se ha ido. 

Disfruta este día, hoy... y mañana disfruta mañana. 

Has realizado el milagro más grande del mundo. 

Has regresado de la muerte viviente. 

Nunca más sentirás autocompasión y cada nuevo día será un desafió y una alegría. 

Has nacido nuevamente., pero igual que antes, puedes elegir entre el fracaso y la desesperación o el éxito y la felicidad. La elección es tuya. La elección es exclusivamente tuya. Yo solamente puedo observarte, como antes, orgulloso., o apenado. 

Recuerda entonces las cuatro leyes de la felicidad y el éxito. 

Eres algo más que un ser humano, eres un ser humano digno. 

Anota tus dones. 

Proclama tu individualidad. 

Camina otro kilómetro. 

Usa sabiamente tu poder de elección. 

Y algo más, para complementar las otras Cuatro leyes. Haz todo con amor... amor por ti, amor por otros y amor por mí. 

Seca tus lágrimas. Sal, toma mi mano y mantente erguido. 

Permíteme quitarte las mortajas que te atan. Este día ha sido notificado. 

 
EL MILAGRO DE LA VIDA  
 

	Sólo entendemos el "milagro de la vida" cuando dejamos que suceda lo inesperado. 

Todos los días Dios nos da, junto con el sol, un momento en el que es posible cambiar todo lo que nos hizo "infelices". 

Todos los días tratamos de fingir que no percibimos ese momento, que ese momento no existe, que hoy es igual que ayer y será igual que mañana.

Pero quién presta atención a su día, descubre el "instante mágico", puede estar escondido en cualquier parte. 

Ese momento existe: Un momento en el que toda la fuerza de las estrellas pasa a través de nosotros y nos permite hacer milagros. 

La "felicidad" es a veces una bendición, pero por lo general es una "conquista". 

El instante mágico del día nos ayuda a cambiar, nos hace ir en busca de nuestros sueños.

Vamos a sufrir, vamos a tener momentos difíciles, vamos a afrontar muchas desilusiones. . . pero todo es pasajero, y no deja marcas.
Y en el futuro podemos mirar hacia atrás con orgullo y fe.  

Pobre del que tiene miedo a correr riesgos.
Porque ese quizás no se decepcione nunca, ni tenga desilusiones, no sufra como los que persiguen un sueño.

Pero al mirar hacia atrás - porque siempre miramos hacia atrás- oirá que el corazón le dice: ¿Qué hiciste con los milagros que Dios sembró en tus días? Los enterraste en el fondo de una cueva porque tenías miedo a perderlos, entonces es tu herencia: La certeza de que has desperdiciado tu vida. 

Paulo Coelho  
QUE NUNCA NOS TENGAMOS QUE RECLAMAR A NOSOTROS MISMOS,
EL NO HABER SIDO FELICES POR TEMOR A SUFRIR...

NO ESCONDAMOS NUESTROS DONES, NO TIENEN SENTIDO
SI NO LOS DAMOS A LOS DEMÁS...

NO TEMAMOS AL DOLOR NI A LA DESILUSIÓN... ELLOS NOS DICEN QUE HEMOS SIDO FELICES, QUE HEMOS HECHO UNA CONQUISTA... QUE HEMOS AMADO Y HEMOS VIVIDO EL MILAGRO DE LA VIDA...: 

¡MUCHOS DÍAS DE ILUSIONES Y ESPERANZAS LLENAS DE SOL,
LUZ Y MOMENTOS DE FELICIDAD! 


 GOTAS DE LUZ 
  

	Dios está en todas partes al mismo tiempo, junto a ti y dentro de ti.
Jamás estás desamparado.
Nunca estás solo.
No permitas que la amargura te perturbe: procura mantenerte calmo, para oír la voz silenciosa de Dios dentro de ti.
Así podrás superar las dificultades que aparecen en tu camino y descubrir la verdad que existe en todas las cosas y personas.
 
¡No critiques!
Procura más bien colaborar con todos, sin hacer críticas.
La crítica hiere, y a nadie le gusta ser herido. La persona que acostumbra a criticar, muy pronto queda aislada de todos.
Si ves alguna cosa errada, habla con amor y cariño, procurando ayudar.
Pero, sobre todo, procura corregir a los otros con tu ejemplo.
 
Recuerda que recogeremos, infaliblemente, aquello que hemos sembrado.
Si estamos sufriendo, es porque recogemos los frutos amargos de los errores que hemos sembrado en el pasado.
Permanece alerta en lo que se refiere al momento presente.
Planta ahora semillas de optimismo y de amor, para recoger mañana frutos de alegría y de felicidad.
Cada uno recoge, exactamente, lo que sembró.
 
Los consejos ayudan, no caben dudas...
Pero no olvides que la solución de nuestros problemas está dentro de nosotros mismos, en la voz silenciosa de nuestra conciencia, que es la voz de Dios dentro de nosotros.
No te dejes engañar: sólo tú serás responsable del camino que eliges.
Nadie podrá rendir cuentas por ti.
Procura, por lo tanto, vivir acertadamente, de acuerdo con tu conciencia.
 
Resuelve tu problema.
Tienes mucho tiempo si te propones reformar tu vida, mejorar tus actos, terminar definitivamente con tus flaquezas.
Comienza, pues, a partir de este momento.
No dejes para mañana lo que puedes hacer hoy...
Ciertamente que no puedes resolverlo todo de la mañana a la noche.
¡Pero comienza ya!
Y si caes de nuevo, no te desanimes: vuelve a comenzar cuantas veces sea preciso.
 
Ya en camino, sigue avanzando.
Si todos te abandonan, sigue tu marcha.
Si en tu derredor crecen las tinieblas, existe una razón más para que tú mantengas encendida la pequeña llama de tu fe.
No dejes que esa luz se apague, para no quedarte en tinieblas.
Ilumina con tu luz las tinieblas que te rodean.
 
Cada uno es responsable de sus actos.
¿Por qué tienes que desanimarte por lo que te hacen los demás?
¿Qué tienes que ver con eso?
Sigue adelante, aunque todo el mundo esté contra ti.
Tienes que vencer, aunque te pongan dificultades.
Continúa sin desanimarte, porque eres el único responsable de tus actos.
 
Nuestra mente está modelada por la Mente Divina que sustenta los universos infinitos.
Nuestra fuerza mental permanece impregnada por la Mente Divina, que está en todas partes al mismo tiempo.
Procura mantenerte unido a esa Fuerza Infinita, y jamás serás derrotado.
¡Confía: tú tienes ese poder!
Tú puedes vencer todos los problemas, si quieres.
 
Modifica tu modo de pensar, para que tu salud sea firme y estable.
Deja de quejarte de tus dolencias. Las dolencias aumentan a causa de nuestros continuos pensamientos negativos.
Rechaza las enfermedades, confiando en su curación.
¡Tú puedes curarte!
Estás mejorando cada día más, en todos los aspectos.
 
Aprende a descansar tu mente.
La mente cansada no puede pensar bien.
Descansa tu mente haciendo ejercicios de higiene mental para conquistar cada vez mayor energía y vigor.
El cerebro cansado turba el pensamiento.
Y el pensamiento es la mayor fuerza creadora que existe sobre la tierra.
Da reposo a tu cerebro, para poder pensar con acierto y con alegría.
 
No aceptes malos consejos!
No te dejes sugestionar por palabras de desaliento.
Siempre existe una solución para cualquier problema, por más complejo y difícil que nos parezca.
El poder divino que rige los universos está dentro de nosotros.
Únete al Pensamiento Universal de Bondad y Amor, y vencerás todos los obstáculos.
 
¡Piensa positivamente!
Nuestros pensamientos emiten ondas que se irradian, formando una atmósfera mental que es peculiar a cada persona.
De acuerdo con el tipo de vibración del pensamiento, atraeremos a nosotros todas las ondas semejantes.
Si tú piensas negativamente, atraerás todos los pensamientos negativos y empeorarás tu estado.
Piensa positivamente, para atraer sólo pensamientos positivos de paz y de prosperidad.
 
¡Conserva una actitud victoriosa!
Cuando encuentras una persona encorvada y triste, pierdes la confianza, porque te das cuenta que está abatida y preparada para una derrota.
¡No permitas que nadie piense eso de ti!
Marcha con la cabeza erguida, confiado y sonriente, y todos confiarán en ti.
Irradia fuerza y entusiasmo hasta con las actitudes de tu cuerpo.
 
No estés ansioso y preocupado, así evitarás molestias a tu cuerpo.
La ansiedad es también un factor bioquímico que tiene influencia sobre las secreciones glandulares, produciendo demasiada adrenalina que estimula exageradamente el sistema nervioso.
De esto a una enfermedad hay un solo paso. El nerviosismo perjudica fundamentalmente a la salud.
Por lo tanto, no vivas ansioso; haz constantemente afirmaciones positivas de salud, y permanece calmo y sereno.


DOS HOMBRES 

	Dos hombres, ambos enfermos de gravedad, compartían el mismo cuarto
semiprivado del hospital.
A uno de ellos se le permitía sentarse durante una hora en la tarde, para
drenar el líquido de sus pulmones.  Su cama estaba al lado de la única
ventana de la habitación.

El otro tenía que permanecer acostado, de espaldas todo el tiempo. Conversaban incesantemente todo el día, y día tras día hablaban de sus esposas y familias, sus hogares, empleos, las experiencias vividas durante sus servicios militares y los sitios visitados durante sus vacaciones. 

Todas las tardes, cuando el enfermo ubicado al lado de la ventana se sentaba, se pasaba el tiempo relatándole a su compañero de cuarto lo que veía por ella.

Con el tiempo, el enfermo acostado de espaldas, que no podía asomarse por la ventana, se desvivía por esos períodos de una hora, durante los cuales se deleitaba con los relatos de las actividades y colores del mundo exterior.  

La ventana daba a un parque con un bello lago. Los patos y cisnes se
deslizaban por el agua, mientras los niños jugaban con sus botecitos a la
orilla del lago. Los enamorados se paseaban de la mano entre las flores multicolores; era un paisaje con árboles majestuosos y, en la distancia, se divisaba una bella vista de la ciudad.

A medida que el enfermo cerca de la ventana describía todo esto con detalles exquisitos, su compañero cerraba los ojos e imaginaba un cuadro pintoresco.

Una tarde le describió un desfile que pasaba por el hospital, y aunque no
pudo escuchar la banda, lo pudo ver a través del ojo de la mente mientras su compañero se lo describía.

Pasaron los días y las semanas;  y una mañana, al entrar la enfermera para el aseo matutino, se encontró con el cuerpo sin vida del señor que ocupaba la cama cerca de la ventana, quien había expirado tranquilamente, durante el sueño.

Con mucha tristeza, avisó para que trasladaran el cuerpo. Al día siguiente,
el otro señor pidió que lo trasladaran cerca de la ventana. A la enfermera
le agradó hacer el cambio, y luego de asegurarse de que estaba cómodo, lo dejó solo.

El señor, con mucho esfuerzo y dolor, se apoyó en un codo para poder mirar el mundo exterior por primera vez. ¡Finalmente tendría la alegría de verlo por sí mismo! Se esforzó para asomarse por la ventana... y lo que vio fue la pared del edificio contiguo.

Confundido y entristecido, le preguntó a la enfermera qué sería lo que animó a su difunto compañero describir tantas cosas maravillosas fuera de la ventana...

La enfermera le respondió que el señor era ciego y no podía ni ver la pared de enfrente. Ella le dijo ..."Quizás solamente deseaba animarlo a usted"...

Epílogo...

Existe una inmensa alegría en poder alegrar a otros a pesar de  nuestra
propia situación. La aflicción compartida disminuye la tristeza, pero cuando la alegría es compartida, se duplica.
Si deseas sentirte próspero, basta con contar aquello que poseas y que no se puede comprar con el dinero.


 REGLAS PARA SER HUMANO
 

	Recibirás un Cuerpo. 

Puede gustarte o no, pero será tuyo durante todo el tiempo que estés aquí. 

Aprenderás Lecciones. 
Estas inscripto en una escuela informal de tiempo completo llamada vida. En esta escuela cada día tendrás la oportunidad de aprender clases. Es posible que las lecciones te gusten o que te parezcan irrelevantes y tontas. 

No Hay Errores, Sólo Lecciones. 
El crecimiento es un proceso de prueba y error: es una experimentación. Los experimentos fallidos forman parte del proceso en igual medida que el experimento que funciona bien. 

Las Lecciones no Tienen Fin. 

No hay nada en la vida que no contenga sus lecciones. Si estás vivo, siempre tendrás algo para aprender. 

"Allí "no es Mejor que "Aquí " 

Cuando tu "Allí " se convierte en un "Aquí " simplemente tendrás otro "Allí " que de nuevo parecerá mejor. 

Los Otros no son más que tus espejos. 

No puedes amar u odiar algo en otra persona a menos que refleje algo que amas u odias en ti mismo. 

Lo que haces de tu vida depende de ti. 

Tienes todas las herramientas y los recursos que necesitas. Lo que hagas con ellos depende de ti. La decisión es tuya. 

Tus respuestas están dentro de ti. 

Las respuestas a las interrogantes de la Vida están en tu interior. Todo lo que debes hacer es mirar, escuchar y confiar. 

Olvidarás todo esto... 

...Pero siempre que quieras, podrás recordarlo. 


CIELO E INFIERNO 

 

	Un hombre, su caballo y su perro caminaban por una calle. 

Después de mucho caminar, el hombre se dio cuenta de que los tres habían muerto en un accidente. 

(A veces los muertos toman tiempo para darse cuenta de su nueva condición).

La caminata era muy larga, montaña arriba, el sol era fuerte y ellos estaban transpirados y con mucha sed. Necesitaban desesperadamente agua. 

En una curva del camino vieron una puerta magnifica, toda de mármol, que conducía a una plaza con piso de oro, en el centro de la cual había una fuente de donde salía agua cristalina. 

El caminante se dirigió al hombre que vigilaba la entrada: 

- "Buen día", - le dijo. 

- "Buen día", - respondió el hombre. 

- "¿Qué lugar es éste, tan lindo?" – preguntó. 

- "Esto de aquí es el Cielo" - fue la respuesta. 

- "¡Qué bueno que nosotros llegamos al cielo, estamos con mucha sed!" - dijo el hombre. 

- "Usted puede entrar y beber agua a voluntad" - dijo el guardia, indicándole la fuente. 

- "Mi caballo y mi cachorro también tienen sed." 

- "Lo lamento mucho" - dijo el guardia -"Aquí no se permite la entrada de animales." 

El hombre quedó muy desilusionado porque su sed era grande, pero él no bebería dejando a sus amigos con sed, así que prosiguió su camino. 

Después de mucho caminar montaña arriba, con sed y cansancio, llegaron a un sitio cuya entrada era marcada por una puerta vieja semiabierta. 

La puerta se abrió para un camino de tierra con árboles de los dos lados que le hacían sombra. 

A la sombra de uno de los árboles, un hombre estaba acostado con la cabeza cubierta con un sombrero, parecía que estaba dormido. 

- "Buen día" - dice el caminante. 

- "Buen día" - responde el hombre. 

- "Estamos con mucha sed, mi caballo, mi cachorro y yo." 

- "Hay una fuente en aquellas piedras" - dice el hombre indicando el lugar. 

- "Pueden beber a voluntad." 

El hombre, el caballo y el cachorro fueron hasta la fuente y apagaron su sed. 

- "Muchas gracias" – dijo el hombre al salir. 

- "Vuelvan cuando quieran" - respondió el otro hombre. 

- "A propósito" - dijo el caminante -"¿Cuál es el nombre de este lugar?" 

- "Cielo" - respondió el hombre a secas. 

- "¿Cielo?... Pero si el hombre que estaba a la entrada de la puerta de mármol me dijo que allá era el cielo..." 

- "Aquello no es el Cielo, aquello es el infierno..." 

El caminante quedó perplejo. 

- "Pero entonces, esa información falsa debe causar grandes confusiones!" - comentó el caminante. 

- "De ninguna manera, la verdad es que ellos nos hacen un gran favor" - respondió el hombre -

"Porque allá quedan aquellos que son capaces de abandonar a sus mejores amigos..." 

EL PESO DEL RENCOR
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EL TEMA DEL DIA ERA EL RESENTIMIENTO, Y EL MAESTRO NOS HABÍA PEDIDO QUE LLEVÁRAMOS PAPAS Y UNA BOLSA DE PLÁSTICO. YA EN CLASE ELEGIMOS UNA PAPA POR CADA PERSONA A LA QUE GUARDÁBAMOS RESENTIMIENTO. ESCRIBIMOS SU NOMBRE EN ELLA Y LA PUSIMOS DENTRO DE LA BOLSA. ALGUNAS BOLSAS ERAN REALMENTE PESADAS. EL EJERCICIO CONSISTÍA EN QUE DURANTE UNA SEMANA LLEVÁRAMOS CON NOSOTROS A TODOS LADOS ESA BOLSA DE PAPAS. 

 

 

NATURALMENTE LA CONDICIÓN DE LAS PAPAS SE IBA DETERIORANDO CON EL TIEMPO. EL FASTIDIO DE ACARREAR ESA BOLSA EN TODO MOMENTO ME MOSTRÓ CLARAMENTE EL PESO ESPIRITUAL QUE CARGABA A DIARIO Y COMO MIENTRAS PONÍA MI ATENCIÓN EN ELLA PARA NO OLVIDARLA EN NINGÚN LADO, DESATENDÍA COSAS QUE ERAN MAS IMPORTANTES PARA MI.
 

 

TODOS TENEMOS PAPAS PUDRIÉNDOSE EN NUESTRA “MOCHILA” SENTIMENTAL. ESTE EJERCICIO FUE UNA GRAN METÁFORA DEL PRECIO QUE PAGABA A DIARIO POR MANTENER EL RESENTIMIENTO POR ALGO QUE YA HABÍA PASADO Y NO PODÍA CAMBIARSE. ME DI CUENTA QUE CUANDO ME LLENABA DE RESENTIMIENTO, AUMENTABA MI STRESS, NO DORMÍA BIEN Y MI ATENCIÓN SE DISPERSABA. 
 

 

PERDONAR Y DEJARLAS IR ME LLENO DE PAZ Y CALMA, ALIMENTANDO MI ESPÍRITU. LA FALTA DE PERDÓN ES COMO UN VENENO QUE TOMAMOS A DIARIO A GOTAS PERO QUE FINALMENTE NOS TERMINA ENVENENANDO. 
 

 

MUCHAS VECES PENSAMOS QUE EL PERDÓN ES UN REGALO PARA EL OTRO SIN DARNOS  CUENTA QUE LOS ÚNICOS BENEFICIADOS SOMOS NOSOTROS MISMOS. 
 

 

EL PERDÓN ES UNA EXPRESIÓN DE AMOR. 
 

 

EL PERDÓN NOS LIBERA DE ATADURAS QUE NOS AMARGAN EL ALMA Y ENFERMAN EL CUERPO. 
 

 

NO SIGNIFICA QUE ESTÉS DE ACUERDO CON LO QUE PASO, NI QUE LO APRUEBES. PERDONAR NO SIGNIFICA DEJAR DE DARLE IMPORTANCIA A LO QUE SUCEDIÓ, NI DARLE LA RAZÓN A ALGUIEN QUE TE LASTIMO. SIMPLEMENTE SIGNIFICA DEJAR DE LADO AQUELLOS PENSAMIENTOS NEGATIVOS QUE NOS CAUSAN DOLOR O ENOJO.
 

 

LA FALTA DE PERDÓN TE ATA A LAS PERSONAS CON EL RESENTIMIENTO. TE TIENE ENCADENADO. LA FALTA DE PERDÓN ES EL VENENO MAS DESTRUCTIVO PARA EL ESPÍRITU YA QUE NEUTRALIZA LOS RECURSOS EMOCIONALES QUE TIENES.
 

 

EL PERDÓN ES UNA DECLARACIÓN QUE PUEDES Y DEBES RENOVAR A DIARIO. MUCHAS VECES LA PERSONA MAS IMPORTANTE A LA QUE TIENES QUE PERDONAR E ES A TI MISMO POR TODAS LAS COSAS QUE NO FUERON DE LA MANERA QUE PENSABAS.
 

“LA DECLARACIÓN DEL PERDÓN ES LA CLAVE PARA LIBERARTE”.
 

¿CON QUE PERSONAS ESTAS RESENTIDO? ¿A QUIENES NO PUEDES PERDONAR? ¿ERES TU INFALIBLE Y POR ESO NO PUEDES PERDONAR LOS ERRORES AJENOS?
 

 

PERDONA PARA QUE PUEDAS SER PERDONADO, RECUERDA QUE CON LA VARA QUE MIDES, SERÁS MEDIDO.... 
 

  
“ALIGERA TU CARGA Y ESTARÁS MAS LIBRE PARA MOVERTE HACIA TUS OBJETIVOS”
Perdón: El Poder Que Sana
Hace algunos años, durante una visita al Parque Yellowstone, un escritor observó que el único animal con quien el oso grizzli compartía su comida era un mofeta. No era que él oso quisiera compartir su comida más bien él así lo eligió. Con una sola zarpada de su garra él podría haber matado al mofeta. ¿Así que, porque permitió que el mofeta comiera con él?
Porque él conocía el alto costo de la venganza.

¡Un oso muy inteligente!
Indudablemente él aprendió de la experiencia. Lo extraño es que nosotros los humanos muy a menudo no somos tan inteligentes. Algunas veces llevamos con nosotros rencores por años, muy seguido reprimiéndolos de la memoria consciente, y terminamos lastimándonos a nosotros mismos más que a quienes desearíamos ajustar cuentas. No vemos lo dañino que es a nosotros mismos es un espíritu que no perdona.

En su libro, “Ninguna De Estas Enfermedades”, El Doctor S.I. McMillen dice que la ciencia médica reconoce que las emociones, tal como el miedo, la envidia, el resentimiento y el odio son responsables por la mayor de las enfermedades. Se estima que del 60 a 100 por ciento son responsables por las enfermedades.

Leí un reporte de un paciente muy asombrado a quien su doctor le dijo: “Si no cortas tus resentimientos, Yo tendré que cortar parte de tu conducto intestinal.”

Afortunadamente, el hombre tomó el consejo del doctor. Él estaba nutriendo su coraje hacia un antiguo compañero de negocios. Fue a ver a este hombre, resolvieron sus diferencias, y le perdonó. Cuando regresó con el doctor, su condición física había desaparecido.

Claro que ese consejo no es nuevo. El gran médico que haya existido, Jesucristo, indicó hace 2,000 años la importancia del perdón. Cuando él nos exhorta que “perdonemos setenta veces siete,” él estaba pensando tanto en nuestro bienestar emocional y físico así como en lo espiritual. En su libro, None of These Diseases, el Dr. S. I. McMillen reportó que un espíritu perdonadora nos puede salvar de, “colitis ulcerativa, bocio, presión alta, y muchas otras enfermedades” incluyendo ulceras, asma, artritis, dermatitis nerviosa y problemas del corazón –todos posibles efectos del resentimiento.

El no perdonar es ser 
prisionero del pasado.[image: image45.png]2




Hace alguno tiempo en un artículo en la revista Time1 inspirado por el perdón del Papa Juan Pablo a su posible asesino Mehmet Ali Agca, el periodista Lance Morrow escribió, “El caso psicológico del perdón es abrumadoramente persuasivo. El no perdonar es ser prisionero del pasado por antiguos resentimientos que no permiten que la vida continué.”
El no perdonar es el dar el control de sí mismo a otra persona.

“ Si uno no perdona, entonces está siendo controlado por las iniciativas del otro y se encierra en una serie de acciones y respuestas, de enojo y venganza, esto por eso, siempre escalando. El presente es incesantemente abrumador y es devorado por el pasado.”
Pero el perdonar es el ser libre del pasado.

Jesucristo nos enseñó otra verdad perturbadora sobre un espíritu no perdonadora cuando él dijo, “porque si perdonáis a los hombres sus ofensas, os perdonará también a vosotros vuestro Padre celestial; pero sí no perdonáis a los hombres sus ofensas, tampoco vuestro Padre os perdonará vuestras ofensas.”2
Yo creo que lo que Cristo quiso decir fue que un espíritu que no sabe perdonar por mi parte es una señal segura de que no he mostrado a Dios remordimientos por todas mis fallas, y que no he experimentado totalmente su perdón. 

	El perdón... Necesidad del corazón
Por Sofía Martínez de González 

	Todos los seres humanos tenemos una tendencia natural a buscar la felicidad. Estamos llamados a ser felices, a alcanzar el éxito como personas. 

Buscamos la felicidad en nuestras relaciones personales, en nuestro trabajo o escuela, dónde estemos o con quien estemos, pero muchas veces existe un obstáculo que nos impide alcanzarla y éste es el resentimiento, el cual, como un padecimiento, está muy extendido en nuestra sociedad. 

Lo podemos notar en nuestras conversaciones, hay lamentaciones, sentimientos negativos, frustraciones, distanciamiento entre amigos, divisiones familiares, etc. Es por eso que vale la pena afrontar el resentimiento, profundizar en él y tratar de descubrir la manera de solucionarlo, ya que no sólo nos impide alcanzar la felicidad, sino gozar de una paz interior, necesaria también para que cada persona ponga su granito de arena en la construcción de la paz. 

EL RESENTIMIENTO 

Es importante conocer la naturaleza del resentimiento, ya que para resolver un problema, primero hay que comprenderlo. Si no conocemos cuando hay resentimiento, no podemos ver la necesidad del perdón. No entendemos por qué duele y por qué cuesta tanto perdonar. 

Si comprendemos lo que es el resentimiento podemos eliminar los ya existentes y evitar futuros. 

Para Marx Scheler, autor del libro "El resentimiento en la moral", el resentimiento es "una autointoxicación psíquica". Esto es, que el resentimiento es un veneno que uno mismo se toma, esperando que quien me ofendió le haga daño. Y como no le hace daño, más resentido se queda uno mismo. 

El resentimiento es una reacción a un estímulo negativo que hiere el propio yo, que se presenta en forma de ofensa o de agresión. No toda ofensa genera resentimiento, pero si todo resentimiento es precedido de una ofensa. 

LA OFENSA 

Para que haya un resentimiento tuvo que haber una ofensa. ¿Pero realmente la hubo? Una acción para que sea ofensa necesariamente debió de ser llevada a cabo deliberadamente, queriendo hacer un mal. 

Entonces se puede analizar con respecto a eso por lo que uno se siente ofendido: 
¿Realmente esa persona quiso ofenderme o yo así lo supuse? Como el resentimiento es una reacción a un estímulo, éste pudo ser real, pero también puede ser exagerado o imaginario: depende de cómo se mire una realidad. La mayoría de las ofensas no son más que malos entendidos. Son ofensas desde nuestro punto de vista, desde nuestra perspectiva, no de la otra persona. 

Este análisis puede ayudar a la persona "ofendida" a desechar aquel resentimiento que sin fundamentos siente por alguna persona, pero también hay ofensas verdaderas y es entonces dónde uno debe aprender a perdonar. 

LA RESPUESTA 

Lo determinante del resentimiento, no radica en la ofensa sino en la respuesta personal. Como dice Covey, autor del libro "Siete hábitos de la gente altamente eficaz": "No es lo que los otros hacen ni nuestros propios errores lo que más nos daña; es nuestra respuesta" Es por eso que es tan difícil dominar el resentimiento, ya que se sitúa en el nivel emocional de la personalidad, porque es esencialmente un sentimiento, una pasión, y el manejo de los sentimientos no es fácil. 

Las emociones se presentan de forma inesperada, pero sí se puede decidir aceptar el sentimiento y alimentarlo, o rechazarlo y seguir adelante. La inteligencia y voluntad ayudan en este proceso. La propia razón dice que no vale la pena estar ofendido, la voluntad actuará en consecuencia y tratará de rechazar el sentimiento: se puede decidir no retener una ofensa. 

Eleonor Roosvelt decía que nadie puede herir a una persona sin su consentimiento. Necesariamente uno debe aceptar la ofensa para que ésta ocasione resentimiento. 

CONSECUENCIAS DEL RESENTIMIENTO 

El verdadero daño lo padece el resentido, ya que genera odio, rencor, frustración, ira, amargura en el alma. Impide enfocar la vida positivamente, por lo tanto impide ser feliz. Se conocen los efectos secundarios del resentimiento, como algunas enfermedades psicosomáticas, dolores de cabeza, ansiedad, depresión. 

El resentimiento obliga a vivir en el pasado, contaminando el presente, al no permitir reconocer los propios avances y logros. "Ata" a la persona a aquella que la ofendió. 
EL PERDÓN 

  Para definir el perdón es necesario empezar a decir lo que no es. 

  El perdón no es un sentimiento. No es verdad que uno perdona hasta que ya no siente o hasta que uno olvidó. El perdón no es dejar de sentir, o perder la memoria. 

  El perdón se sitúa, a diferencia del resentimiento que se encuentra en el nivel emotivo, en la voluntad: perdonar es decidir perdonar. 

  Hay que entender la diferencia entre sentir y tomar una decisión. 

  Perdonar es optar por cancelar la deuda moral que el otro ha contraído con la persona al ofenderla. No es que se suprima la ofensa o hacer como si nunca existió. Es decidir modificar los sentimientos negativos, es un acto de amor que exige el deseo de eliminar los efectos de la ofensa. 

  Uno puede perdonar al que lo ofendió si con su voluntad así lo quiere. Los sentimientos estarán ahí. La ofensa no se borrará de pronto de la memoria, pero uno decide cada día no vivir en el resentimiento, sino vivir en paz. 

  A partir del momento que aprendamos a perdonar, a vivir sin resentimiento, nos encaminaremos hacia esa felicidad 


Una historia que nos enseña cómo en el servicio el amor se hace concreto

Hace tiempo al estar en mi casa, siendo como las 11:00 de la noche, recibí la llamada telefónica de un querido amigo. Me dio mucho gusto su llamada y lo primero que me pregunto fue: ¿Cómo estás? Y sin saber por qué, le conteste: "me siento muy solo". ¿Quieres que platiquemos? ........me dijo él, a lo cual le respondí que sí y me dijo: ¿quieres que vaya a tu casa? Y respondí que sí. 
Colgó el teléfono y en menos de quince minutos él ya estaba tocando a mi puerta. 
Yo empecé y hablé por horas y horas, de todo, de mi trabajo, de mi familia, de mi ex-novia, de mis deudas, y el atento siempre me escuchó. Se nos hizo de día, yo estaba totalmente cansado mentalmente, me había hecho mucho bien su compañía y sobre todo que me escuchara y que me apoyara y me hiciera ver mis errores, me sentía muy a gusto y cuando el notó que yo ya me encontraba mejor, me dijo: 
- "Bueno pues me retiro; tengo que ir a trabajar". 
Yo me sorprendí y le dije: 
- Pero, porque no me habías dicho que tenías que ir a trabajar; mira la hora que es, no dormiste nada, te quite tu tiempo toda la noche". 
Él sonrió y me dijo: 
- "No hay problema para eso estamos los amigos". 
Yo me sentía cada vez más feliz y orgulloso de tener un amigo así. Lo acompañe a la puerta de mi casa... y cuando él caminaba hacia su automóvil le grite desde lejos: 
- "Oye amigo, y después de todo esto, ¿porque llamaste anoche tan tarde?" 
El regreso y me dijo en voz baja. 
- "Es que te quería dar una noticia..." 
Le pregunte: ¿Que paso? Y me dijo... fui al doctor y me dice que mis días están contados, tengo un tumor cerebral, no se puede operar, y solo me queda esperar... yo me quede mudo...el me sonrío y me dijo: Que tengas un buen día amigo... se dio la vuelta y se fue... Pasó un buen rato para que asimile la situación y me preguntaba una y otra vez porque cuando él me pregunta ¿cómo estás? me olvide de él y solo hable de mí. Como tuvo la fuerza de sonreírme, de darme ánimos, de decirme todo lo que me dijo, estando el en esa situación...esto es increíble... Desde entonces mi vida ha cambiado, suelo ser más crítico con mis problemas y suelo disfrutar más de las cosas buenas de la vida. Ahora aprovecho más el tiempo con la gente que quiero. Por ejemplo él, mi amigo... todavía vive y procuro disfrutar más el tiempo que convivimos y platicamos, sigo disfrutando de sus chistes, de su locura, de su seriedad, de su sabiduría, de su temple, de mi amigo... 
PD: Les deseo que tengan un hermoso día y recuerden... "El que no vive para servir... No sirve para vivir..." La vida es como una escala, si miras hacia arriba siempre será el último de la fila pero si miras hacia abajo veras que hay mucha gente que quisiera estar en tu lugar.

Amigos en el Desierto

Una historia que habla sobre el perdón y la verdadera amistad
Dos amigos viajaban por el desierto y en un determinado punto del viaje discutieron. El otro, ofendido, sin nada que decir, escribió en la arena: 
"Hoy, mi mejor amigo me pegó una bofetada en el rostro". 

Siguieron adelante y llegaron a un oasis donde resolvieron bañarse. El que había sido abofeteado y lastimado comenzó a ahogarse, siendo salvado por el amigo. Al recuperarse, tomo un estilete y escribió en una piedra: 

"Hoy mi mejor amigo me salvo la vida". 

Intrigado, el amigo pregunto: Por qué después de que te lastime, escribiste en la arena y ahora escribes en una piedra? Sonriendo, el otro amigo respondió: "Cuando un gran amigo nos ofende, deberemos escribir en la arena, donde el viento del olvido y el perdón se encargaran de borrarlo y apagarlo; por otro lado cuando nos pase algo grandioso, deberemos grabarlo en la piedra de la memoria del corazón, donde el viento no podrá borrarlo". 

Las relaciones humanas, por ser relaciones perfectibles más no perfectas, deben basarse en el perdón , sólo así podremos construir una verdadera amistad y, aunque muchas veces signifique renunciar a nosotros mismos y duela, podremos realmente amar, ser amados y por ende alcanzar la plena felicidad. 

"En el momento de la muerte, no se nos juzgará por la cantidad de trabajo que hayamos hecho, sino por el peso de amor que hayamos puesto en nuestro trabajo. Este amor debe resultar del sacrificio de sí mismos y ha de sentirse hasta que duela." 

Madre Teresa, M.C.

Compartiendo la mejor cosecha



Una historia que nos enseña a trabajar unidos por la felicidad de todos


En cierta ocasión, un reportero le preguntó a un agricultor si podía divulgar el secreto de su maíz, el cual ganaba el concurso al mejor producto año tras año. El agricultor confesó que se debía a que compartía su semilla con los vecinos. 

- "¿Por qué comparte su mejor semilla de maíz con sus vecinos, si usted también entra al mismo concurso año tras año?" preguntó el reportero. 

- "Verá usted, señor," dijo el agricultor, el viento lleva el polen del maíz maduro, de un sembrío a otro. Si mis vecinos cultivaran un maíz de calidad inferior, la polinización cruzada degradaría constantemente la calidad del mío. Si voy a sembrar buen maíz, debo ayudar a que mi vecino también lo haga". 

Quienes decidan vivir bien, deben ayudar a que los demás vivan bien, porque el valor de una vida se mide por las vidas que toca. Y quienes optan por ser felices, deben ayudar a que otros encuentren la felicidad, porque el bienestar de cada uno se halla unido al bienestar de todos.


El gusano y el escarabajo



Una historia que habla sobre la verdadera amistad.


Había una vez un gusano y un escarabajo que eran amigos, pasaban charlando horas y horas. 

El escarabajo estaba consciente de que su amigo era muy limitado en movilidad, tenía una visibilidad muy restringida y era muy tranquilo comparado con los de su especie. 

El gusano estaba muy consciente de que su amigo venía de otro ambiente, comía cosas que le parecían desagradables y era muy acelerado para su estándar de vida, tenía una imagen grotesca y hablaba con mucha rapidez. 

Un día, la compañera del escarabajo le cuestionó la amistad hacia el gusano. 
¿Cómo era posible que caminara tanto para ir al encuentro del gusano? 
A lo que él respondió que el gusano estaba limitado en sus movimientos. 
¿Por qué seguía siendo amigo de un insecto que no le regresaba los saludos efusivos que el escarabajo hacía desde lejos? 
Esto era entendido por él, ya que sabía de su limitada visión, muchas veces ni siquiera sabía que alguien lo saludaba y cuando se daba cuenta, no distinguía si se trataba de él para contestar el saludo, sin embargo calló para no discutir. 

Fueron muchas las respuestas que en el escarabajo buscaron para cuestionar la amistad con el gusano, que al final, éste decidió poner a prueba la amistad alejándose un tiempo para esperar que el gusano lo buscara. 

Pasó el tiempo y la noticia llegó: 
El gusano estaba muriendo, pues su organismo lo traicionaba por tanto esfuerzo, cada día emprendía el camino para llegar hasta su amigo y la noche lo obligaba a retornar hasta su lugar de origen. 

El escarabajo decidió ir a ver sin preguntar a su compañera qué opinaba. 
En el camino varios insectos le contaron las peripecias del gusano por saber qué le había pasado a su amigo. 
Llegó el escarabajo hasta el árbol en que yacía el gusano esperando pasar a mejor vida. 

Al verlo acercarse, con las últimas fuerzas que la vida te da, le dijo cuánto le alegraba que se encontrara bien. 
Sonrió por última vez y se despidió de su amigo sabiendo que nada malo le había pasado. 

El escarabajo avergonzado de sí mismo, por haber confiado su amistad en otros oídos que no eran los suyos, había perdido muchas horas de regocijo que las pláticas con su amigo le proporcionaban. 

Al final entendió que el gusano, siendo tan diferente, tan limitado y tan distinto de lo que él era, era su amigo, a quien respetaba y quería no tanto por la especie a la que pertenecía sino porque le ofreció su amistad. 

El escarabajo aprendió varias lecciones ese día. 
La amistad está en ti y no el los demás, si la cultivas en tu propio ser, encontrarás el gozo del amigo.

La amistad puede salvar vidas



Un historia sobre el verdadero significado de la amistad


Un día cuando era estudiante de secundaria, vi a un compañero de mi clase caminando de regreso a su casa. Se llamaba Carlos. Iba cargando todos sus libros y pensé: "¿Por qué se estará llevando a su casa todos los libros el viernes?. Yo ya tenía planes para todo el fin de semana: fiestas y un partido de futbol con mis amigos el sábado por la tarde, asi que me encogí de hombros y seguí mi camino. 

Mientras caminaba, vi a un montón de chicos corriendo hacia él. 
Cuando lo alcanzaron le tiraron todos sus libros y le hicieron una zancadilla que lo tiro al suelo. Vi que sus gafas volaron y cayeron al suelo como a tres metros de él. Miré hacia arriba y pude ver una tremenda tristeza en sus ojos. Mi corazón se estremeció, así que corrí hacia él mientras gateaba buscando sus gafas. Vi lágrimas en sus ojos. 

Le acerqué a sus manos sus gafas y le dije, "esos chicos son unos descarados, no deberían hacer esto". Me miró y me dijo: " gracias!". 

Había una gran sonrisa en su cara; una de esas sonrisas que mostraban verdadera gratitud. Lo ayudé con sus libros. Vivía cerca de mi casa. 

Le pregunté por qué no lo había visto antes y me contó que se acababa de cambiar de una escuela privada. 
Yo nunca había conocido a alguien que fuera a una escuela privada. 
Caminamos hasta casa. Lo ayudé con sus libros; parecía un buen chico. 

Le pregunté si quería jugar al futbol el sábado conmigo y mis amigos, y aceptó. Estuvimos juntos todo el fin de semana. Mientras más conocía a Carlos, mejor nos caía, tanto a mí como a mis amigos. 

Llegó el lunes por la mañana y ahí estaba Carlos con aquella enorme pila de libros de nuevo. Me paré y le dije: 
"Hola, vas a sacar buenos músculos si cargas todos esos libros todos los días". Se rió y me dio la mitad para que le ayudara. 

Durante los siguientes cuatro años nos convertimos en los mejores amigos. Cuando ya estábamos por terminar la secundaria, Carlos decidió ir a la Universidad de Georgetown y yo a la de Duke. Sabía que siempre seríamos amigos, que la distancia no sería un problema. El estudiaría medicina y yo administración, con una beca de fútbol. Llegó el gran día de la graduación. El preparó el discurso. Yo estaba feliz de no ser el que tenía que hablar. Carlos se veía realmente bien. 

Era uno de esas personas que se había encontrado a sí mismo durante la secundaria, había mejorado en todos los aspectos, se veía bien con sus gafas. Tenía más citas con chicas que yo y todas lo adoraban. ¡Caramba algunas veces hasta me sentía celoso... 

Hoy era uno de esos días. Pude ver que él estaba nervioso por el discurso, así que le di una palmadita en la espalda y le dije: 

-"Vas a estar genial, amigo". Me miró con una de esas miradas (realmente de agradecimiento) y me sonrió: 

-"Gracias", me dijo. Limpió su garganta y comenzó su discurso: "La Graduación es un buen momento para dar gracias a todos aquéllos que nos han ayudado a través de estos años difíciles como tus padres, tus maestros, tus hermanos, quizá algún entrenador... pero principalmente a tus amigos. Yo estoy aquí para decirles que ser amigo de alguien es el mejor regalo que podemos dar y recibir y, a este propósito, les voy a contar una historia". 

Yo miraba a mi amigo incrédulo cuando comenzó a contar la historia del primer día que nos conocimos. Aquel fin de semana él tenía planeado suicidarse. 

Habló de cómo limpió su armario y por qué llevaba todos sus libros con él: para que su madre no tuviera que ir después a recogerlos a la escuela. 

Me miraba fijamente y me sonreía. "Afortunadamente fui salvado. Mi amigo me salvó de hacer algo irremediable". Yo escuchaba con asombro como este apuesto popular chico contaba a todos ese momento de debilidad. 

Sus padres también me miraban y me sonreían con esa misma sonrisa de gratitud. En ese momento me di cuenta de lo profundo de sus palabras: 


- "Nunca subestimes el poder de tus acciones: con un pequeño gesto, puedes cambiar la vida de otra persona, para bien o para mal. Dios nos pone a cada uno frente a la vida de otros para impactarlos de alguna manera". 

Los amigos son una joya muy rara. Ellos hacen que uno sonría lo animan a que se tenga éxito en lo que se desea. Ellos saben escucharte, comparten sus palabras de aprecio y siempre quieren abrir su corazón hacia nosotros.

La carpintería



Cuentan que en una carpintería hubo una vez una extraña asamblea. Fue una reunión de herramientas para arreglar sus diferencias. 

El MARTILLO ejerció la presidencia, pero la asamblea le notificó que tenía que renunciar. 

¿La causa? hacía demasiado ruido Y, además se pasaba todo al tiempo golpeando. 

EI martillo aceptó su culpa, pero a su vez pidió la expulsión de LA LIJA. 

Hizo ver que era muy áspera en su trato y siempre tenía fricciones con los demás. Y la lija estuvo de acuerdo, a condición de que fuera expulsado EL METRO, que siempre se la pasaba midiendo a los demás según su medida, como si fuera el único perfecto. 

El metro, ante el ataque pidió a su vez la expulsión de EL TORNILLO, dijo que había que darles muchas vueltas para que sirviera para algo. Y el tornillo a su vez dijo que también fuera expulsado EL SERRUCHO porque dividía aquello que tocaba. 

En eso entró EL CARPINTERO, se puso el delantal e inició su trabajo. Utilizó al martillo, la lija, el metro, el serrucho y el tornillo. Finalmente, la tosca madera inicial se convirtió en un lindo mueble con el que pensaba agasajar a su esposa por su aniversario. 

Cuando la carpintería quedó nuevamente sola, la asamblea reanudó la deliberación. 

Fue entonces cuando tomó la palabra LA LLAVE INGLESA y dijo: "Señores, ha quedado demostrado que todos tenemos defectos, pero el carpintero trabaja con nuestras cualidades. Eso es lo que nos hace valiosos. Así que no pensemos ya en nuestros puntos malos y concentrémonos en la utilidad de nuestros puntos buenos y pensemos todo lo bueno que podemos hacer unidos". 

Las sabias palabras de LA LLAVE INGLESA tuvieron su efecto y la asamblea descubrió que el martillo era fuerte, que el tornillo unía y daba fuerza, que la lija era especial para afinar y limar asperezas, que el serrucho hacía que dos partes distintas hicieran un todo perfecto y observaron que el metro era preciso y exacto. Se sintieron entonces un equipo capaz de producir muebles de calidad. 

Ocurre lo mismo con los seres humanos. Cuando en una empresa, en una asociación, en una comunidad de la índole que sea, el personal busca a menudo defectos en los demás la situación se vuelve tensa y negativa. En cambio, al tratar de percibir con sinceridad los puntos fuertes de los demás, es cuando florecen los mejores logros humanos.

La diferencia nos hizo amigos



Una vez, a cinco pintores, se les propuso un gran proyecto: trabajar en común para una gran exposición pictórica que tendría lugar con motivo del Año Nuevo. 

Dicho y hecho. Los profesionales de la pintura se pusieron manos a la obra. 

Lo cierto es que, el evento, levantó gran expectación en la localidad elegida. Todos los habitantes de aquella población hablaban de lo distintos que eran los pintores y que, precisamente por ello, la ocasión habría de ser aprovechada por ellos y por otros tantos hombres y mujeres de la zona. 

Pero, un buen día, a punto de abrirse la exposición los pintores comenzaron a discutir sobre los colores que usaban unos y otros, sobre los temas elegidos, sobre el marco que adornaba el cuadro de cada uno. En definitiva...cayeron en una gran discusión a cuenta de "las diferencias" en su pintura. 

El conflicto trascendió a la calle. Y toda la ilusión y el entusiasmo que habían puesto los moradores de aquel pueblo se fueron desvaneciendo. ¡Cómo es posible que sean incapaces de ponerse de acuerdo!. 

Exclamaban. 

Por la tarde, cuando estaban a punto de recoger los bártulos, y marcharse los pintores cada uno a su casa de repente, un niño, se coló por una ventana y dijo: "¡u y..que cuadros tan diferentes y tan bonitos todos....no había visto nunca una cosa igual". 

Los profesionales de la pintura se miraron sonrojados, unos a otros, y abrazándose y riéndose de sí mismos dijeron: "es verdad...es mucho más lo que esperan de nosotros, y lo que descubren en nuestras diferencias que lo que nosotros discutimos de ellas". Y dicen, que le exposición llevó este título: "La diferencia nos hizo amigos".

Un corazón que escuche



Una historia que nos enseña a escuchar y acompañar al otro silentemente


Un psicólogo atendía una consulta en un hospital donde la mayoría de sus pacientes eran adolescentes. Un día le derivaron un joven de 14 años que desde hacía un año no pronunciaba palabra y estaba internado en un orfanato. 

Cuando era muy pequeño, su padre murió. Vivió con su madre y abuelo hasta hacía un año; cuando tuvo 13 años muere su abuelo, y tres meses después su madre en un accidente. Sólo llegaba al consultorio y se sentaba mirando las paredes, sin hablar. Estaba pálido y nervioso. 

El psicólogo no podía hacerlo hablar. Comprendió que el dolor del muchacho era tan grande que le impedía expresarse, y él, por más que le dijera algo, tampoco serviría de mucho. 

Optó por sentarse y observarlo en silencio, acompañando su dolor. Después de la segunda consulta, cuando el muchacho se retiraba, el doctor le puso una mano en el hombro: "Ven la semana próxima si gustas... duele ¿verdad?. El muchacho lo miró, no se había sobresaltado ni nada; sólo lo miró y se fue. 

Cuando volvió a la semana siguiente, el doctor lo esperaba con un juego de ajedrez. Así pasaron varios meses sin hablar, pero él notaba que David ya no parecía nervioso y su palidez había desaparecido. 

Un día mientras el doctor miraba la cabeza del muchacho cuando él estudiaba agachado en el tablero de ajedrez, estaba pensando sobre lo poco que los hombres saben acerca del misterio del proceso de curación. De pronto David alzó la vista y lo miró y le dijo: "Le toca". 

Ese día empezó a hablar, hizo amigos en la escuela, ingresó a un equipo de ciclismo y comenzó una nueva vida, su vida. Posiblemente el médico le dio algo, pero también aprendió mucho de él. Aprendió que el tiempo hace posible lo que parece dolorosamente insuperable; a estar presente cuando alguien lo necesita; a comunicarnos sin palabras. 

Basta un abrazo, un hombro para llorar, una caricia; un corazón que escuche.




La pequeña vela



Érase una vez una pequeña vela que vivió feliz su infancia, hasta que cierto día le entró curiosidad en saber para qué servía ese hilito negro y finito que sobresalía de su cabeza. Una vela vieja le dijo que ese era su "cabo" y que servía para ser "encendida". Ser "encendida" ¿qué significaría eso?. La vela vieja también le dijo que era mejor que nunca lo supiese, porque era algo muy doloroso. 

Nuestra pequeña vela, aunque no entendía de qué se trataba, y aun cuando le habían advertido que era algo doloroso, comenzó a soñar con ser encendida. Pronto, este sueño se convirtió en una obsesión. Hasta que por fin un día, "la Luz verdadera que ilumina a todo hombre", llegó con su presencia contagiosa y la iluminó, la encendió. Y nuestra vela se sintió feliz por haber recibido la luz que vence a las tinieblas y le da seguridad a los corazones. 

Muy pronto se dio cuenta de que haber recibido la luz constituía no solo una alegría, sino también una fuerte exigencia… Sí. Tomó conciencia de que para que la luz perdurara en ella, tenía que alimentarla desde el interior, a través de un diario derretirse, de un permanente consumirse… Entonces su alegría cobró una dimensión más profunda, pues entendió que su misión era consumirse al servicio de la luz y aceptó con fuerte conciencia su nueva vocación. 

A veces pensaba que hubiera sido más cómodo no haber recibido la luz, pues en vez de un diario derretirse, su vida hubiera sido un "estar ahí", tranquilamente. Hasta tuvo la tentación de no alimentar más la llama, de dejar morir la luz para no sentirse tan molesta. 

También se dio cuenta de que en el mundo existen muchas corrientes de aire que buscan apagar la luz. Y a la exigencia que había aceptado de alimentar la luz desde el interior, se unió la llamada fuerte a defender la luz de ciertas corrientes de aire que circulan por el mundo. 

Más aún: su luz le permitió mirar más fácilmente a su alrededor y alcanzó a darse cuenta de que existían muchas velas apagadas. Unas porque nunca habían tenido la oportunidad de recibir la luz. Otras, por miedo a derretirse. Las demás, porque no pudieron defenderse de algunas corrientes de aire. Y se preguntó muy preocupada: ¿Podré yo encender otras velas? Y, pensando, descubrió también su vocación de apóstol de la luz. Entonces se dedicó a encender velas, de todas las características, tamaños y edades, para que hubiera mucha luz en el mundo. 

Cada día crecía su alegría y su esperanza, porque en su diario consumirse, encontraba velas por todas partes. Velas viejas, velas hombres, velas mujeres, velas jóvenes, velas recién nacidas…. Y todas bien encendidas. 

Cuando presentía que se acercaba el final, porque se había consumido totalmente al servicio de la luz, identificándose con ella, dijo con voz muy fuerte y con profunda expresión de satisfacción en su rostro: ¡Cristo está vivo en mí!



Corazón abierto



Mañana en la mañana abriré tu corazón, - le explicó el cirujano a un niño-. 

Y el niño interrumpió: Ud. encontrará allí a Jesús? 

El cirujano se quedó mirándolo y continuó: Cortaré una pared de tu corazón para ver el daño completo. 

- Pero cuando abra mi corazón, encontrará a Jesús ahí?? - volvió a interrumpir el niño. 

El cirujano se volvió hacia los padres del niño, quienes estaban sentados tranquilamente. 

Cuando haya visto el daño que hay allí, planearemos lo que sigue, ya con tu corazón abierto. 

Pero, usted encontrará a Jesús en mi corazón?, mi padre dice que vive allí. 

El cirujano pensó que era suficiente y le explicó: Te diré qué encontraré en tu corazón: Encontraré músculos dañados, baja respuesta de glóbulos rojos y debilidad en las paredes y vasos. Una vez que te haya abierto y visto tu corazón, me daré cuenta si te podemos ayudar o no. 

Pero, encontrará a Jesús ahí también? Es su hogar, él vive allí, siempre está conmigo. 

El cirujano no toleró más los insistentes comentarios y se fue. 

En seguida se sentó en su oficina y procedió a grabar sus estudios previos a la cirugía: Aorta dañada, vena pulmonar deteriorada, degeneración muscular cardiaca masiva. Sin posibilidades de trasplante, difícilmente curable. Terapia: analgésicos y reposo absoluto. Pronóstico: tomó una pausa y en tono triste dijo: muerte dentro del primer año. 

Entonces detuvo la grabadora. Pero, tengo algo más que decir: Por qué?? -preguntó en voz alta-, Por qué le hiciste esto a él? 

Tú lo pusiste aquí, tu lo pusiste en este dolor y lo has sentenciado a una muerte temprana. Por qué? 

De pronto Dios le contesto: 

El niño, mi oveja ya no pertenecerá a tu rebaño porque él es parte del mío y conmigo estará toda la eternidad. Aquí en el cielo, en mi rebaño sagrado, ya no tendrá ningún dolor, será confortado de una manera inimaginable para ti o para cualquiera. Sus padres un día se unirán con él, conocerán la paz y la armonía juntos, en mi reino y mi rebaño sagrado continuará creciendo. 

El cirujano comenzó a llorar terriblemente, pero sintió aún más rencor, no entendía las razones. Y replicó: Tú creaste a este muchacho y también su corazón, para qué? para que muera dentro de unos meses?? 

-El Señor le respondió: Porque es tiempo de que regrese a su rebaño. Su tarea en la tierra ya la cumplió. Hace unos años envié a una oveja mía con dones de doctor para que ayudara a sus hermanos, pero con tanta ciencia se olvidó de su creador. Así que envié a mi otra oveja, el niño enfermo, no para perderlo sino para que regresara a mi aquella oveja perdida hace tanto tiempo. 

El cirujano lloró y lloró inconsolablemente. 

Días después, luego de practicar la cirugía, el doctor se sentó a un lado de la cama del niño, mientras que sus padres lo hicieron frente al médico. 

El niño despertó y murmurando rápidamente preguntó: 

- Abrió mi corazón?- 

- Sí, -dijo el cirujano- 

- Que encontró -preguntó el niño- 

- Tenías razón, encontré allí a Jesús.


Mi ángel guardián



Una historia que nos enseña a ser conscientes de la dulce protección de nuestro ángel


Había una vez una pequeña niña sentada en un parque. Todos pasaban por su lado y nunca nadie se detenía a preguntarle que le pasaba. Vestida con un traje descolorido, zapatos rotos y sucios, la niña se quedaba sentada mirando a todo el mundo pasar. Ella nunca trató de hablar, y jamás dijo una palabra. 

Al día siguiente decidí volver al parque a ver si la niña aún estaba ahí. Faltando pocos metros, la vi sentada en el mismo lugar en el que estaba ayer, con la misma mirada de tristeza en sus ojos. 

Me dirigí hacía ella; al acercarme note que en su espalda había una joroba. Ella me miró, y su mirada me rompió el alma. Me senté a su lado y sonriendo le dije "hola". 

La pequeña me miró sorprendida y con una voz muy baja respondió a mi saludo. Hablamos hasta que los últimos rayos de sol desaparecieron. Cuando nos quedamos sólo nosotros dos y teniendo a la luna como lumbrera le pregunté por qué estaba tan triste. 

Ella me miró y con lágrimas en los ojos me dijo: 
- Porque soy diferente. 

Yo respondí con una sonrisa: 
- Lo eres. 

Y ella dijo aún más triste: 
- Lo sé. 

Entonces yo le contesté: 
- Pequeña, ser diferente no es malo. Tú me recuerdas a un ángel, dulce e inocente. 

Ella me miró, sonrió y por primera vez sus ojos brillaron con la luz de la alegría. 
Despacio ella se levantó y dijo: 
- ¿Es cierto lo que acabas de decir? 

- Sí -le respondí.. -Eres como un pequeño ángel guardián enviado para proteger a todos los que caminan por aquí. 

Ella movió su cabeza afirmativamente y sonrió. 
Ante mis ojos algo maravilloso ocurrió. Su joroba se abrió y dos hermosas alas salieron de ahí. Ella me miró sonriente y dijo: 

- Yo soy tu ángel guardián. 

No sabía que decir. Ella me dijo: 
- Por primera vez pensaste en alguien más. Mi misión está cumplida. 
Yo me levanté y pregunté por qué nadie la había ayudado. 

Ella me miró y sonriendo dijo: 
- Tú eres la única persona que podía verme.- Y ante mis ojos desapareció. 
Después de ese encuentro mi vida cambió drásticamente. Cuando pienses que solo te tienes a ti mismo, recuerda que tu ángel guardián está siempre pendiente de ti.


El Alpinista



Una historia sobre la confianza en Dios


Cuentan que un alpinista se preparó durante varios años para conquistar el Aconcagua. Su desesperación por proeza era tal que, conociendo todos los riesgos, inició su travesía sin compañeros, en busca de la gloria sólo para él. 

Empezó a subir y el día fue avanzando, se fue haciendo tarde y más tarde, y no se preparó para acampar, sino que decidió seguir subiendo para llegar a la cima ese mismo día. Pronto oscureció. La noche cayó con gran pesadez en la altura de la montaña y ya no se podía ver absolutamente nada. 

Todo era negro, cero visibilidad, no había luna y las estrellas estaban cubiertas por las nubes. Subiendo por un acantilado, a unos cien metros de la cima, se resbaló y se desplomó por los aires. 

Caía a una velocidad vertiginosa, sólo podía ver veloces manchas más oscuras que pasaban en la misma oscuridad y tenía la terrible sensación de ser succionado por la gravedad. Seguía cayendo...y en esos angustiantes momentos, pasaron por su mente todos los gratos y no tan gratos momentos de su vida, pensaba que iba a morir, pero de repente sintió un tirón muy fuerte que casi lo parte en dos... 
Como todo alpinista experimentado, había clavado estacas de seguridad con candados a una larguísima soga que lo amarraba de la cintura. 

En esos momentos de quietud, suspendido por los aires sin ver absolutamente nada en medio de la terrible oscuridad, no le quedó más que gritar: "¡Ayúdame Dios mío, ayúdame Dios mío!". 

De repente una voz grave y profunda de los cielos le contestó: 

"¿Qué quieres que haga?" 

Él respondió: "Sálvame, Dios mío". 

Dios le preguntó: "¿Realmente crees que yo te puedo salvar?" 

"Por supuesto, Dios mío", respondió. 

"Entonces, corta la cuerda que te sostiene", dijo Dios. 

Siguió un momento de silencio y quietud. El hombre se aferró más a la cuerda y se puso a pensar sobre la propuesta de Dios... 

Al día siguiente, el equipo de rescate que llegó en su búsqueda, lo encontró muerto, congelado, agarrado con fuerza, con las dos manos a la cuerda, colgado a sólo DOS METROS DEL SUELO... 

El alpinista no fue capaz de cortar la cuerda y simplemente, confiar en Dios.


El bordado de Dios



Una historia que nos enseña a seguir el plan de Dios por sobre todas las cosas


Cuando yo era pequeño, mi mamá solía coser mucho. Yo me sentaba cerca de ella y le preguntaba qué estaba haciendo. Ella me respondía que estaba bordando. 
Observaba el trabajo de mi mamá desde una posición más baja que donde estaba sentada ella, así que siempre me quejaba diciéndole que desde mi punto de vista lo que estaba haciendo me parecía muy confuso. 

Ella me sonría, miraba hacia abajo y gentilmente me decía: "Hijo, ve afuera a jugar un rato y cuando haya terminado mi bordado te pondré sobre mi regazo y te dejaré verlo desde mi posición". 
Me preguntaba por qué usaba algunos hilos de colores oscuros y por qué me parecían tan desordenados desde donde yo estaba. Unos minutos más tarde escuchaba la voz de mi mamá diciéndome: "Hijo, ven y siéntate en mi regazo." 

Yo lo hacía de inmediato y me sorprendía y emocionaba al ver la hermosa flor o el bello atardecer en el bordado. No podía creerlo; desde abajo se veía tan confuso. 
Entonces mi mamá me decía: "Hijo mío, desde abajo se veía confuso y desordenado, pero no te dabas cuenta de que había un plan arriba. Había un diseño, sólo lo estaba siguiendo. Ahora míralo desde mi posición y sabrás lo que estaba haciendo." 

Muchas veces a lo largo de los años he mirado al cielo y he dicho: "Padre, ¿qué estás haciendo? Él responde: "Estoy bordando tu vida". Entonces yo le replicó: "Pero se ve tan confuso, es un desorden. Los hilos parecen tan oscuros, ¿por qué no son más brillantes?". Y Dios parece decirme: "Mi niño, ocúpate de tu trabajo... que yo estoy haciendo el mío. Un día te traeré al cielo y te pondré sobre mi regazo y verás el plan desde mi posición. Entonces entenderás..."




Escuchando en silencio



Una historia que nos enseña a confiar en el silencio de Dios

Según una antigua leyenda, había un hombre llamado Haakon que cuidad una ermita. A ella acudía la gente a orar con mucha devoción. En esta ermita había una cruz muy antigua. Muchos acudían ahí para pedirle a Cristo algún milagro. Un día el ermitaño Haakon quiso pedirle un favor. Lo impulsaba un sentimiento generoso. Se arrodilló ante la cruz y dijo: 
"Señor, quiero padecer por ti. Déjame ocupar tu puesto. Quiero reemplazarte en la Cruz". Y se quedó fijo con la mirada puesta en la escultura, como esperando la respuesta. 

El Señor abrió sus labios y habló. Sus palabras cayeron de lo alto, susurrantes y amonestadoras: "Siervo mío, accedo a tu deseo, pero ha de ser con una condición." 
¿Cuál Señor? preguntó con acento suplicante Haakon. ¿Es una condición difícil? ¡Estoy dispuesto a cumplirla con tu ayuda Señor! respondió el viejo ermitaño. 
"Escucha: Suceda lo que suceda y veas lo que veas, has de guardarte en silencio siempre". 
Haakon contestó: "Os lo prometo, Señor!" 
Y se efectuó el cambio. Nadie advirtió el trueque. Nadie reconoció al ermitaño, colgado con los clavos en la Cruz. El Señor ocupaba el puesto de Haakon. 
Y éste por largo tiempo cumplió el compromiso. 
A nadie dijo nada, pero un día, llegó un rico, después de haber orado, dejó allí olvidada su cartera. Haakon lo vio y calló. Tampoco dijo nada cuando un pobre, que vino dos horas después y se apropió de la cartera del rico. Ni tampoco dijo nada cuando un muchacho se postró ante él poco después para pedirle su gracia antes de emprender un largo viaje. Pero en ese momento volvió a entrar el rico en busca de la bolsa. Al no hallarla, pensó que el muchacho se la había apropiado. El rico se volvió al joven y le dijo iracundo: 

- "¡Dame la bolsa que me has robado!" 
El joven sorprendido replicó: 
- "¡No he robado ninguna bolsa!" 
- "¡No mientas, devuélvemela enseguida!" 
- "Le repito que no he cogido ninguna bolsa!" 
El rico arremetió furioso contra él. Sonó entonces una voz fuerte: 
- "¡Detente!" 
El rico miró hacia arriba y vio que la imagen le hablaba. Haakon, que no pudo permanecer en silencio, gritó, defendió al joven, increpó al rico por la falsa acusación. Este quedó anonadado y salió de la Ermita. El joven salió también porque tenía prisa para emprender su viaje. Cuando la ermita quedó a solas, Cristo se dirigió a él y le dijo: 
- "Baja de la Cruz. No sirves para ocupar mi puesto. No has sabido guardar silencio". 
- "Señor, ¿cómo iba a permitir esa injusticia?" 
Se cambiaron los oficios. Jesús ocupó la Cruz de nuevo y el ermitaño se quedó ante la cruz. El Señor, siguió hablando: "Tú no sabías que al rico le convenía perder la bolsa, pues llevaba en ella el precio de la virginidad de una joven mujer. El pobre, por el contrario, tenía necesidad de ese dinero e hizo bien en llevárselo; en cuanto al muchacho que iba a ser golpeado, sus heridas le hubiesen impedido realizar el viaje que para él resultaría fatal. Ahora, hace unos minutos acaba de zozobrar el barco y él ha perdido la vida. Tú no sabías nada. Yo sí sé. Por eso callo". 

Y el señor nuevamente guardó silencio. 
Muchas veces nos preguntamos por qué razón Dios no nos contesta. ¿Por qué razón se queda callado Dios? Muchos de nosotros quisiéramos que Él nos respondiera lo que deseamos oír, pero, Dios no es así. Dios nos responde aún con el silencio. Debemos aprender a escucharlo. Su divino silencio son palabras destinadas a convencernos de que, Él sabe lo que está haciendo. En su silencio nos dice con amor: confien en Mí, que sé bien lo que debo hacer. Escuchando en silencio



Un saco de plumas

Una historia que describe el sufrimiento que en nosotros mismos causa nuestro pecado y el daño que también ejerce sobre los demás
Cuentan que una vez hubo un hombre, que roído por la envidia ante los éxitos de su amigo, le calumnió grandemente. 
Tiempo después se arrepintió de la ruina que había ocasionado a su amigo con sus calumnias, y fue a confesarse. 
Ya una vez en el confesionario y después de haber confesado su pecado, —pecado grave contra el séptimo Mandamiento, como le dijo el confesor, pues Usted le ha robado a su amigo, el valor más grande que una persona tiene ante la Sociedad, como son su dignidad, su reputación, su derecho a la buena fama, y contra el octavo Mandamiento, pues lo que Usted dijo de él son solo calumnias—, le preguntó al sacerdote: "¿Cómo puedo reparar todo el mal que he hecho a mi amigo?. ¿Qué puedo hacer?". A lo que el sacerdote le respondió: "Tome un saco llena de plumas y suéltelas por donde quiera que vaya. Y una vez que lo haya hecho, vuelva. Y que Dios le acompañe". 

El hombre, muy contento ante aquel mandato tan fácil, salió rápido fuera de la Ciudad en busca de una granja, y una vez que hubo conseguido el saco lleno de plumas, regresó a ella, y sin esperar ni un minuto más, empezó a pasearse por las calles lanzando al aire, en todas direcciones, las plumas que llevaba en el saco. Y una vez que lo hubo vaciado del todo, volvió a la Iglesia en busca del sacerdote con el que se había confesado y lleno de satisfacción le dijo: "Padre: ya he hecho lo que me mandó esta mañana". 
Pero cual no fue su sorpresa, cuando el sacerdote le dijo: "No hijo, esa es la parte más fácil. Ahora debe volver a las mismas calles en las que las soltó, e ir recogiéndolas una por una, hasta que vuelva a tener el saco lleno, y luego vuelva a verme". Y que Dios le acompañe. 
El hombre se sintió muy triste, pues sabía lo que eso significaba. Y por más empeño que puso no pudo juntar casi ninguna. 

Al volver a la Iglesia al día siguiente, se lo explicó al sacerdote con una profunda pena y un verdadero arrepentimiento, pero éste le dijo: "Así como no pudo juntar las plumas que Usted soltó porque se las llevó el viento, así mismo la calumnia que Usted lanzo contra su amigo, voló de boca en boca y su amigo jamás podrá recuperar del todo la fama, la reputación que Usted le quito. 

"Lo único que Usted puede hacer es pedirle perdón a su amigo, y hablar de nuevo con todas aquellas personas ante las que lo calumnió, diciéndoles las verdad, para reparar así en la medida de lo posible el daño que le ha causado a su amigo y para tratar de restituirle en la medida que pueda su fama, su reputación".

"Dios es amor y comprensión"



Un hombre fue a una barbería a cortarse el cabello y recortarse la barba. Como es costumbre en estos casos entabló una amena conversación con la persona que le atendía. 
Hablaban de tantas cosas y tocaron muchos temas. 
De pronto, tocaron el tema de Dios. 
El barbero dijo: 
- Fíjese caballero que yo no creo que Dios exista, como usted dice. 
- Pero, ¿por qué dice usted eso? -pregunta el cliente. 
- Pues es muy fácil, basta con salir a la calle para darse cuenta de que Dios no existe. O... dígame, ¿acaso si Dios existiera, habría tantos enfermos? ¿Habría niños abandonados? Si Dios existiera, no habría sufrimiento ni tanto dolor para la humanidad. Yo no puedo pensar que exista un Dios que permita todas estas cosas. 

El cliente se quedó pensando un momento, pero no quiso responder para evitar una discusión. 
El barbero terminó su trabajo y el cliente salió del negocio. Recién abandonaba la barbería, vio en la calle a un hombre con la barba y el cabello largo; al parecer hacía mucho tiempo que no se lo cortaba y se veía muy desarreglado. 

Entonces entró de nuevo a la barbería y le dijo al barbero. 
- ¿Sabe una cosa? Los barberos no existen. 
- ¿Cómo que no existen? -pregunta el barbero- Si aquí estoy yo y soy barbero. 
- ¡No! -dijo el cliente- no existen, porque si existieran no habría personas con el pelo y la barba tan larga como la de ese hombre que va por la calle. 

- Ah, los barberos si existen, lo que pasa es que esas personas no vienen hacia mí. 
- ¡Exacto! -dijo el cliente- 
- Ese es el punto. Dios sí existe, lo que pasa es que las personas no van hacia él y no le buscan, por eso hay tanto dolor y miseria.

1. TIEMPO DE VIVIR  Vivir, es vibrar cada instante, ante la emoción de percibir la maravilla de la creación que nos rodea. Vivir, es entender que cada minuto que transcurre no volverá, es atraparlo intensamente, porque forma parte del tiempo que sabemos que ha quedado en el ayer. Vivir, es saber dar lo mejor de nosotros, es vibrar en la bondad y llevar a su máxima expresión nuestra capacidad de ser. Vivir, es gozar los momentos bellos y desafiarse a sí mismo ante las adversidades. Vivir, es aprender más cada día, es evolucionar y cambiar para hacer de nosotros un ser mejor que ayer, un ser que justifica su existir. Vivir, es amar intensamente a través de una caricia, es escuchar en silencio la palabra del ser amado, es perdonar sin réplica una ofensa, es aspirar la presencia del otro, es besar con pasión a quien nos ama. Vivir, es contemplar apaciblemente la alegría de un niño, escuchar al adolescente aceptando sus inquietudes sin protestar, acompañar con gratitud la ancianidad en su soledad. Vivir, es comprender al amigo ante la adversidad y aunque se tenga mil argumentos para contradecirlo o justificarlo, finalmente sólo escucharlo, es tener la capacidad de regocijarme ante sus triunfos y su realización. Vivir, es sentir que nuestro existir no fue en vano y en la medida en que nos atrevamos a dar lo mejor de nosotros en cada momento, logremos manifestar la grandeza de nuestra alma para amar. Vivir, es permanecer en paz ante la presencia de Dios, contemplando en silencio la inmensidad de su Ser. Vivir, es vibrar y sentir, es amar y gozar, es observar y superar, es dar y aceptar, es ser y permanecer, es comprender que nuestro tiempo es lo único que poseemos para realizar plenamente nuestro ser. Miguel Ángel Cornejo 

2. TÚ ERES DIFERENTE Tú naciste para formar parte de la aventura más extraordinaria que solamente Dios pudo concebir, vivir para ser parte de su creación. Tú eres un ser singular, jamás otro ser como tú va a existir, posees el don de Dios, en tu imaginación están todos los sueños que deseas alcanzar, suma tu voluntad, carácter y decisión e inevitablemente tus estrellas se convertirán en realidad. Tú tienes el poder en tus manos, para morir o para vivir, dentro de ti existe todo el universo y fuiste dotado con una voluntad y determinación para lograr lo que deseas lograr, eres único y diferente obra irrepetible y magistral, tu único destino es triunfar. Tú eres ese alguien especial que posee la fortaleza o la debilidad y está en tu decisión sentarte a la orilla del camino para ver a otros triunfar o comprometerte con la vida misma y decidirte a lograr tu plenitud y la cima conquistar. Tú eres la suma de todas las generaciones anteriores y tienes la oportunidad histórica de mejorar a la humanidad y entregar tu existir para heredar a tus hijos un nuevo amanecer. Tú eres el ser a quien Dios confió la realización de su creación. Miguel Ángel Cornejo 

3. El espejo.-

Un hombre rico cuya característica principal era la codicia y la avaricia, en un momento de lucidez –como cuando una pequeña luz penetra la densa oscuridad– se percató de su profunda soledad, pues no había en su entorno un solo ser en el que él pudiera confiar. Sus mañanas eran frías y sus anocheceres solamente consigo mismo podía compartir.

Fue a visitar al sabio del pueblo y le preguntó:
–Dime, ¿por qué no existe nadie en quien pueda confiar y me pueda acompañar?
El sabio lo llevó ante un espejo y le cuestionó:
–¿Qué ves?

–Pues a mí mismo.

Inmediatamente lo llevó ante una ventana y le volvió a cuestionar:

–¿Qué ves?

–Nada –contestó–, ahí está lo que ha estado siempre.

Él no vio el paisaje, los colores, el cauce del río, el sol brillante; y el sabio le sintetizó:

–En el espejo solamente te ves tú mismo porque el espejo contiene plata, ésa es la razón de tu avaricia, es lo único que puedes ver.

–¿Y cómo la puedo vencer?

–Necesitas aprender a ver a través del espejo.

–¿Y cómo lo hago?

–La plata es un recurso maravilloso, pero tiene un problema: su reflejo te ciega. Tienes que aprender a ver con los ojos del corazón, no pienses más en el costo de las cosas y concéntrate en tus propias emociones y en las de los demás. Recuerda por siempre que solamente se aprende a ver auténticamente a través del corazón. ¡Atrévete a vivir sin el espejo!

Miguel Àngel Cornejo
Misión histórica de la juventud

Una luz en la oscuridad.

Cuando joven me pregunté: ¿Cuál sería el sentido de la vida?

Mis padres me dieron a su entender lo mejor; me decían: “Estudia,

Trabaja, ábrete paso en la vida para que seas un hombre de bien, edúcate para que tengas lo necesario para vivir”. No los critico; sé que hicieron lo mejor por mí, pero me pregunto: ¿Habré nacido para ser o para tener? Y con esta preocupación un día me dormí y a media noche una luz me despertó y escuché cómo se enfrentaban mi parte de querer ser con mi parte oscura que solamente pensaba en tener y te narro a continuación una noche de angustias, de juventud, de lucha, de sombras y luz:

Despierta, eres un ser humano, heredero de la expresión máxima del Creador, naciste para ser grande y trascender, nunca antes ha existido alguien como tú, en ti viven miles de generaciones, en este momento eres la expresión máxima de la inteligencia universal.

A lo que la oscuridad de mí ser respondió:

- Duerme, la vida no tiene sentido, es absurdo, todo lo que nace está destinado a morir, la vida no tiene razón de ser, es mejor no inquietarse en luchas que solamente acabarán contigo, ten gozo y complacencia y deja que otros se preocupen por la inutilidad del

vivir.

La Luz de mi conciencia me increpó:

 ¿Qué acaso no te das cuenta de que no naciste fruto de la casualidad, que recibiste una misión que cumplir y no te puedes ni te debes dormir? Tienes un llamado al que debes acudir, un compromiso generacional, debes sumar tu vida en la construcción

de un mundo mejor, heredando una generación superior a la que encontraste al llegar a la vida.

La sombra de mi conciencia respondió:

- Calma, date cuenta de que los demás existen con el solo fin de complacerte, goza la vida y deja que los otros te halaguen y te ofrezcan lo mejor, tú estás aquí solamente para disfrutar.

La parte iluminada de mi conciencia no se dejó seducir y contestó:

Naciste para amar y tu naturaleza te reclama el gozo de ser, tu plena realización, desarrollando la máxima expresión de tus potencialidades y solamente lograrás el infinito placer de ser a través de dar lo mejor de ti, te hará vivir intensamente la aventura

de vivir y recibirás la más profunda de las satisfacciones. Al saber que tu vida sirvió para que algo mejorara, para que el mundo cambiara, sentirás la virtud de la trascendencia.

La parte oscura reclamó en tono irónico:

- Y ese sueño imposible, ¿cómo se logra? Son locuras, utopías, ideales que no sirven para nada.

Y Luz y Oscuridad entablaron el duelo final:

- La droga es satisfacción.

No, la droga embrutece, hace del ser humano un desecho, es la imbecilidad del ser.

Agregó la Oscuridad:

- El aborto es la solución Y la Luz protestó:

Comprende que el aborto es el más infame de los asesinatos, privar de la vida a un ser inocente que nunca tendrá la opción de decidir.

La Oscuridad persuadió:

- El ser humano está para gozar. Y la Luz sentenció:

El ser humano existe para sumar sus valores en la evolución de un mundo superior.

Finalmente, mi parte oscura en un último intento reclamó:

- Renuncia a todo y disfruta, no seas tonto, no te comprometas.

Y la Luz sin dar tregua, respondió:

No, tu vida es plenitud más allá de un gozo temporal, el amor lo dará todo, es la esencia misma de tu ser; a través de él lograrás tu máxima expresión, encontrarás la plenitud de la felicidad a través de la lucha por alcanzar estrellas, logrando imposibles manifestarás

la grandeza de tu ser, eres en esencia amor y libertad.

Y prosiguió la Luz:

Cuando tú te des cuenta de que pudiste salvar a un niño abandonado, que acompañaste en su soledad a esa pobre vieja olvidada, que saciaste el hambre y la angustia de ese miserable, de haber rescatado a esa pequeña con rostro triste de la prostitución, porque recibiste en tu hogar a ese hijo no deseado, que salvaste del

asesinato a ese pequeño del aborto, que comprendiste y rescataste a ese amigo de la drogadicción, el haber alentado a ese campesino en su lucha social y apoyado a ese trabajador ante la injusticia de la explotación, cuando tu labor sirvió para crear riqueza que erradicara la miseria, cuando tu vida la consagraste por lograr la democracia y

la libertad, conocerás finalmente el gozo de la plena realización, te darás cuenta de la belleza de comprometerse a vivir.

Y aquella pequeña luz de pronto me irradió y sentí que me envolvía señalándome un solo sendero sin oscuridades y decidí transitar por él, y me convencí de que solamente dando lo mejor de mi podía fructificar, que solamente muñendo mi egocentrismo podría vivir, y estoy seguro de que el mundo podrá evolucionar en la medida en que podamos agregar

nuestra existencia a la bondad universal, que nuestra vida no sea una chispa fugaz en el tiempo, sino una antorcha que ilumine al mundo que nos rodea y que viviremos eternamente a través de las nuevas generaciones, que nos decidamos a dejar nuestra esencia a través de una caricia, de un consuelo, del apoyo al débil, de nuestro grito de protesta ante la injusticia, aportando nuestra existencia al servicio de la paz, siendo parte de la gente nueva que necesita el mundo, demostrando nuestra capacidad de amar, trabajando incansablemente por los desposeídos, amando sin límites a todos los que nos rodean, dando lo mejor de nosotros para bien de la humanidad, seremos una nueva civilización que fecunde al mundo demostrando que tenemos la capacidad

de comprometernos a realizar plenamente nuestro ser, que estamos dispuestos a asumir nuestro compromiso histórico ante el amor y la libertad. Y estoy seguro que Dios en su infinita sabiduría se mostrará complacido ante la fuerza y decisión de esta nueva generación, que ha decidido vivir iluminando su Creación.

Actividades a desarrollar 

1. lee todos los días en clase o en la casa y realiza en tu cuaderno de ética una idea principal y un dibujo DE CADA TITULO
2. observa la película “el octavo día responde las siguientes preguntas:

A. que significa el octavo día para ti

B. ¿quién es George ¿
C. Por qué George se sentía triste en ciertos momentos ¿

3. Qué diferencia hay entre ética y moral

4. Puede considerarse la ética como la ciencia de las costumbres?

5. En que consiste el método de la ética?

6. En qué consisten los vocablos Verstand y Vernunft ¿
7. Qué diferencia hay entre un acto humano y un acto del hombre.
8. Cuál es el sentido de la historia la luz y la oscuridad?

9. Explica el criterio del yo profundo

10. Cuáles son los obstáculos de la libertad?

11. Es la ética una ciencia?

12. Que es un prejuicio?

13. Que significa persona 

14. Que es la excelencia

15. Explica el cuento el alpinista

16. Has una historia que narre los hechos más difíciles que hayas vivido

17. Dibuja un rostro humano solo con triángulos, cuadrados y círculos que te represente a ti

18. Que relación tiene la ética con la religión.

19. Qué diferencia hay entre valor y virtud?

20. Cuál es el valor más importante para ti?

“Tú mente es el lugar donde comienza tu sueño más anhelado y es también el lugar donde puede terminar”.











La Amistad conoce el tiempo exacto de las palabras y de los silencios.








SEGURO





NO PUEDO





Recuerde: EL QUE NO CAMBIA LO CAMBIAN














